MENTALNI B
TRENINK e
VE SPORTU Ceska trenérska akademie

porada

DIALOGY ©

L eaders of tomorrow

Datum:
6. rijna 14:00 - 18:00
7. rijna 9:00 - 13:30

Cas a misto:
Aula CUSu, Zatopkova 100/2, Praha

MODUL 1 (6.10.) - ZAKLADY MENTALNI HRY
Tema:
STANOVOVANI CILU (MODEL POWER) - ROZVOJOVA A MOTIVACNI
ZPETNA VAZBA - NAVYKY A RUTINY PRO USPECH * MOTIVACNI JAZYK
POROZUMENI SPORTOVCI: VZTAH, DUVERA, TYMOVA KULTURA

MODUL 2 (7.10.) - PRIPRAVA NA VYKON — MENTALNI TRENINK
Tema:
ZMENA NASTAVENI MYSLI A VYKON ° SEST OBLASTI MENTALNIHO VYKONU
VIZUALIZACE A TVORBA UCINNYCH OBRAZU * VNITRNI DIALOG, RELAXACE,
MINDFULNESS, HEARTMATH (BIOFEEDBACK)

Lektori: Prihlaseni a platba pouze pies web COV.
K‘en’WAY‘—.vice nez 25 let zku§enosti‘s men- Modul 1: Piihlageni ZDE
talnim tréninkem - spolupracoval s narodnimi
a svétovymi Sampiony v mnoha sportech Modul 2: Pfihlaseni ZDE
psycholog 5 tgmu anglické Premier League
(mj. Leicester City pfi zisku titulu v PL) - praxe Moduly 1 a 2: Prihlaseni ZDE

v kriketu, squashi, plachténi, ragby, bojovych
umeénich a golfu « autor knihy Mentalni mistrov-
stvi: provérené postupy pro vyjimecny vgkon.

Cena: Kontakt: Martina Lerchova
1 modul: 550 K¢ * 2 moduly: 800 K¢ lerchova@ceskyflorbal.cz, +420 775 559 711


https://treneri-registrace.olympijskytym.cz/home/registration/132
https://treneri-registrace.olympijskytym.cz/home/registration/133
https://treneri-registrace.olympijskytym.cz/home/registration/135

