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Trenéri a trenérky,
drzim vam palce!

D omdci mistrovstvi svéta v tymovych spor-
tech nepotrddame v Cesku tak ¢asto. Kazdy
sport, ktery takovou pfilezitost md, roky dopfte-
du pfemysli, co vSe udélat pro tspéch. Uspéch
na doméci pdé. Jak sestavit organiza¢ni tym, jak
na MS pfildkat co nejvic divdka nebo jak vlastné
ziskat finance na to, cely ten organizacni kolos
zaplatit.

Z vlastni zkuSenosti vam ale mohu fici, Ze to,
o ¢em premyslite nejvic, jsou vitézstvi. Jak na do-
mécim MS vyhrat co nejvic zdpasu a dojit co nejdal,
idedlné az k medaili. Roky doptedu tedy fesite jed-
no klicové rozhodnuti: kdo bude trenér!

Je to rozhodnuti, které na nasledujici roky ovliv-
ni praci stovek lidi, kteti se na Sampionatu podili.
Je to totiZ pravé trenér, ktery na sebe bere finalni
zodpovédnost a vybrané hrace pfivede do arény
pted tisice fanouska. Ten tlak, pocit odpovédnosti,
musi byt neuvéfitelny.

Vim, Ze vy, trenéfi, takovou zodpovédnost asi
citite na kazdém utkani. Chépu, je to jiné, ti z vas,
kteti trénuji mensi déti, asi neptremysleji o vitéz-
stvi, ale o tom, jak zajistit, aby si svéfenci z utkani
odnesli dobry pocit a tésili se na dalsi trénink. Ale
dalezité je to taky, a moc.

Zd4 se mi, Ze se v poslednich letech prostiedi
¢eského sportu vici vam, trenértim, za¢ind ménit.
Cim dél vic fanouskd, novinaid, ale také funkcio-
nara si uvédomuje vasi dtlezitost a to, Ze velkd ¢ast
sportovni budoucnosti zavisi pravé na vés. Proto
vam moc drzim palce, at vas trenéfina bavi. At
najdete cas a chut se neustdle zlepSovat jako vasi
svérenci, které madte na starost.

Vy drzte palce nam, na prosincovém MS v Praze
v O, Arené! }

FILIP SUMAN

prezident Ceského florbalu
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SPORT POSKYTUJE
PRILEZITOST ZJISTIT,

| JAK DOBRY
*MUZETE BYT!

TEXT: MICHAL BARDA m—

Petri ..Pete” Kettunen délal a zazil v poslednich
pétadvaceti letech ve florbalu aplné vsechno. Hral,
trénoval, vzdélaval trenéry, byl asistentem, hlavnim
trenérem i sportovnim reditelem finské reprezentace,
kterou prred dvéma lety dovedl k prekvapivému titulu
mistra sveta. Vsichni ocekavali, ze po takovém aspéchu
bude chladny Fin s pronikavym pohledem pokracovat,
ale on se rozhodl jinak. Od léta 2017 je trenérem ceské
reprezentace, ktera se chysta na prosincové MS v Praze.
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Dobry den, Pete, uz mluvite ¢cesky?

,Ne, nemluvim. Umim jen nékolik slov jako dobré
rano, dobry den, dékuji, prosim, a dokdzu si bez
jakéhokoliv akcentu objednat pivo. To je fajn!“
Takze zvladate to nejduleziteéjsi pro preziti
vCesku?

»Ano, ale jen takové malé zlomky cestiny. Rozu-
mim pér slov, ale je to opravdu tézky jazyk.“

V jakém jazyce vedete priprava tymu?
Vanglictine a s prrekladem?

,Nas pracovni jazyk je anglictina. Kdyz nékdo né-
¢emu nerozumi, hradi si to prelozi mezi sebou,
nebo vypomtzou asistenti Milan Fridrich nebo
Radek Sikora. Ze zacatku to pro hrace nebylo
snadné a ostychali se, ale postupné si na to zvykli
a jsou mnohem otevienéjsi, vic se zapojuji do dis-
kuzi. Mame i individualni pohovory, a pokud hraci
chtéji, ptipoji se k nam Milan Fridrich a prekla-
da. Moje anglic¢tina také neni perfektni, protoze
to neni myj rodny jazyk. NeoCekdvam, ze hraci
budou mluvit perfektné, ale mluvime dost dobte
na to, abychom si rozuméli a rozuméli tomu, co
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délame. A to je hlavni.

V jakém stavu jste nasel ¢esky tym, kdyz
jste ho prebiral?

,Sledoval jsem Cesky tym poslednich deset let jako
kou¢ finské reprezentace a délal jsem si statistiky.
Velké téma byla obrana, protoze Cesi dostavali
v dfilezitych utkdnich proti Finsku, Svédsku a Svy-
carsku v priméru skoro osm géla na zépas. To je
prosté moc a museli jsme se na to soustiedit, aby-
chom byli na mistrovstvi svéta proti nejlep$im ty-
mum konkurenceschopni. To byly prvni poznatky.
Vidél jsem ale, Ze je v tymu dost technicky dobrych
hra¢t. Museli jsme najit zptisob, jak pracovat 1épe
jako tym, najit nového ducha a hledat pro ¢esky

e

florbal i novou generaci mladych hraca.

Je pro Gaspéch tymu ve florbalu dulezitejsi
obrana, nebo atok?

,»To je skoro filozoficka otazka. Oboji je podle mne
dtlezité, ale nejdulezitéjsi je vidy obrannd hra.
Kdyz mate dostate¢né dobrou obranu a hrajete
dostate¢né agresivné, mate Sanci na tspésny titok.
Kdyz ale nedokazete ubranit, nemate v mezina-
rodnim florbalu Sanci vyhravat, protoze florbal se
hraje na branky. TakZe daleZitéjsi je obrana, ale
utok se nesmi opomenout.“

Kdyz brankar vsechno chyti, maze tym
hrat prinejhorsim nerozhodné, ale nikdy
nemuze prohrat...

“FOTO: CESKYFLORBALCZ

»Ano, tak to presné je. Kdysi, kdyz jsem byl klu-
bovy trenér ve Finsku, mél jsem pocit, Ze miZeme
vyhrat titul dto¢nou hrou. Hradi fikali, ze to bylo
jako sen: utodili jsme jako zbésili, vyhrdli jsme
kvalifikaci, dlouhodobou ¢ast a postoupili do fina-
le. A ve finale, jsme prohrali. Dnes vim, Ze pokud
budeme v utkénich proti ¢tyfem nejlep$im tymtm
svéta dostdvat tii branky na zdpas, budeme mit
Sanci ta utkani vyhravat. Kdyz budeme dostavat
¢tyti branky, uz to bude dost tézké. Vic nez Ctyti
g6ly ddme proti nejlep$im tymtim jen zt¥idka.“

Jak jste byl spokojen s vykonem na Svéto-
vych hrach ve Wroclawi v lonském roce?
Co vam 4. misto ukazalo?

,Zacal jsem s tymem pracovat na zacatku ¢ervna
a méli jsme pred Wroclawi jen dvé soustfedéni.
Mél jsem opravdu velkou radost, jak jsme tam

PETRI KETTUNEN

Vék: 48 (6. listopadu 1970
vJoensuu)

—> Profese: florbalovy trenér,
zakladatel slavného finského klubu
Josba Joensuu, 6 let ved| narodni
tym Finska (zlato z MS 2016),
smlouvu u Ceské reprezentace ma
do prosince 2018

—> Nejvétsi dspéchy: jako hra¢
mistr Evropy (1995), vicemistr
svéta (1996) askveély stfelec (ME
1995 6+1, MS 1996 8+2)




hrali. Byli jsme aktivni v itoku i v obrané, vytvorili
jsme si dostatek $anci, abychom Svédsko i Finsko
porazili. Bohuzel jsme z téch Sanci nedali branku,
ale pro zacatek to bylo skvélé. Uvidime, jak ndm
to pajde ted.“

Trenéri maji ¢asto pocit, ze by potirebovali
jeste tyden nebo meésic, aby byla priprava
tymu dokonala. Kdyz se podivate na start
nadchazejiciho mistrovstvi svéta, zvladli
jste vse, co jste chteli?

,Taky jsem normalni kou¢, nikdy nejsem spokoje-
ny s tim, co jsme stihli. Mistrovstvi svéta je upro-
stfed sezony, na dlouhou ptipravu neni ¢as. Hlavn{

dtraz se klade na letni ptipravu a ta letos nebyla
optimélni. Rada kandidatfi na kone¢nou nomina-
ci byla zranén4, a tak jsme jesté v zati pted sebou
méli vic préce, nez jsme puvodné mysleli. Ale jsem
fakt na hrace pysny, co zvladli a jak zlepsili svou
pripravenost za ten rok a pil, co jsme spolu. Jsme
ve stavu, kdy na $ampiondtu mazeme byt opravdu
konkurenceschopni.“

Neékteri hraci z florbalu ziji, nekteri maji
jesté jinou praci. Jsou schopni se pripravit
v podminkach poloprofesionalniho spor-
tu? Nezazil jste, ze by nékdo rikal, ze kdyby
méel vic penéz, pripravoval by se lIépe?
,Vim, co myslite. NejduleZitéjsi je ale vidycky z&-
jem, opravdova vasen pro ten sport, a je jedno,
jestli dostavate prachy, nebo ne. Je to otdzka osob-
ni volby kazdého jednotlivce: chces to délat, nebo
ne? Chces$ do toho dat vSechno, nebo ne? Nékteti
mohou byt profici ve Svédsku nebo ve Svycarsku,
néktei{ dostavajf penize tady v Cesku. Ale nejdfile-
Zitéjsi je, co je tady uvnitt, jestli je tam vasen, jestli
jsi ochoten do toho dat tiplné vSechno! A je tiplné
jedno, jestli za to mas prachy, nebo ne! Sport vam
poskytuje ptileZitost byt tak dobry, jak jen mtZete
byt. To nemad nic spole¢ného s penézi. Nevétim, ze
Roger Federer hraje tenis kvili penézim. M4 né-
jaky jiny divod, pro¢ to déla. A tak by to mélo byt
i v nasem sportu, Ze hradi nehraji pro penize, ale
pro vasen a moznost dozvédét se, jak dobii mohou
byt!“

Prresunul jste se pracovne do jiné spolec-
nosti s jingm zazemim a s jinou historii.
Zazil jste i jiny pristup a uznani k lidem,
kteri néceho dosahli? Kteri se dopracovali
K nejvyssimu mistrovstvi ve svém oboru, at
uz je jakykoliv?

,Ne, vlastné ne. I ve Finsku jsem se setkdval s lid-
mi, ktef{ jsou nejlepsi ve svém oboru, at uz jsou to
umeélci, sportovci, doktofi nebo néco jiného. Mys-
lim, Ze jsou to podobni lidé jako tady v Cesku. Jsou
Uspésni, protoze si zvolili své priority a pracovali
jako blazni, aby se dostali tam, kde jsou. Maji va-
Seii! Nejlepsi doktoti nebo ortopedi na svété maji
vasen a je fuk, jestli za jednu operaci dostanou
dva, t¥i nebo pét tisic. Zene je vasen byt kazdy
den lepsi. To je podobné jako tady. SlySel jsem vy-
pravét, Ze Ceska mentalita je byt trochu liny. Ale
ti, kteti chtéji byt v né¢em dobfi, lini nejsou, ti se
snazi a délaji vSechno, aby byli lepsi.“

TOLIK MEDAILI ZISKALI CESTI
FLORBALISTE NA DOSAVADNICH
JEDENACTI TURNAJICH MS.
NA STRIBRO ZROKU 2004
NAVAZALI DVEMA BRONZY
(2010, 2014).
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0D 29. BREZNA 2017 JE PETR
KETTUNEN KOUCEM CESKEHO
NARODNIHO TYMU. NASTOUPIL
SVIZITKOU TRENERA
POSLEDNICH MISTRU SVETA.

Jezdite do Ceska jen na spoleéna soustie-
déni? Nebo jste ve styku s tymem i z Fin-
ska?

,Zakladem je samoztejmé mezindrodni kalendar
IFF, ktery definuje terminy turnaji. Podle toho
planujeme nasi pripravu. Pak je tu sledovani hra-
¢l za posledni rok a pul jsem vidél ptiblizné 120
utkani ceské ligy. Sleduji hrace, ktet{ mé zajima-
ji, a davam jim zpétnou vazbu, ale samoziejmé
pii tom respektuji jejich klubové trenéry a jejich
préci. Rikdm hra¢tim, co se mi v utkani libilo a co
se jim povedlo. A zaroven hledam, jak situaci vni-
maji oni a jak se v utkdn{ citili. U ¢eskych hraéa,
ktei{ hrajf ve Svédsku a Svycarsku, se zapojuji vic
i do jejich denniho tréninku. Mdme pro né indi-
vidudlni ptipravu, naptiklad pro vytrvalost. To je
néco, co Cesti trenéti délaji trochu jinak a ja to re-
spektuji, nemam s tim problém. Jsem tady v Ces-
ku pomérné casto, ale vétsinu sledovani zvladnu
pfes internet, protoze vSechna utkdni Superligy
se vysilaji tam.“

Zminil jste, ze nékteré veci délaji cesti tre-
néii jinak. Maji v Cesku vétsi slovo trenéi,
ale osobni vklad a zapojeni jednotlivych
hracua do pripravy nejsou tak silné?

»Ano, trochu to tak je. Jsem presvédcen, ze hraci
rostou v kazdodennim tréninku, a tam je to zodpo-
védnost klubovych trenéri. S reprezentaénim ty-
mem mdme na spole¢nou piipravu tak mélo ¢asu,
Ze se vném musime soustiedit na herni zalezitosti,
taktiku a vnitfni procesy tymu. Ale sportovci ros-
tou v dennodennim tréninku, a to je duvod, proé¢
tolik spolupracuji s klubovymi trenéry a poskytuji
jim svij pohled. D4vdm jim impulsy, co je zapotte-
bi v mezindrodnich utkénich, protoZe je to trochu
jiné nez v Ceské lize. Je pak na klubovém trenérovi,
jak trénink pro dané hrace napldnuje. Hradi, kteti
chtéji byt dobfi na mezinarodni drovni a v repre-
zentanim tymu, pro to musi samoziejmé délat
vic sami, mit vlastni program. Ale v§echno vychazi
z klubu a z préce, kterou s hradi délaji.“

Je aroven domaci souteéze daleko od mezi-
narodni arovné?

,Ano, Superliga se od mezindrodnich zédpast lisi,
ale to je stejné ve Finsku i Svycarsku, trochu do-
konce i ve Svédsku. Mezinarodn{ utkani jsou vzdy
intenzivnéjsi, rychlejsi, hraci se musi rozhodovat
a fesit situace v mnohem krat$im case. Myslim,
Ze to je univerzalni poznatek, podobny v kazdém
sportu.
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Jaky vliv bude na Sampionatu mit atmosfé
rave velké 0. Arené?

,To pro nas bude obrovskd vyhoda! Nevim, kolik
lidi bude chodit, jestli tfinact, ¢trnact nebo patnéct
tisic, ale opravdu doufam, Ze budou nas Sesty hrac
na h¥iéti. Ze nas budou podporovat a povzbuzovat
a ze vSichni hraci, trenéfi i ¢lenové realiza¢niho
tymu si tu atmosféru a cely turnaj budeme uzivat.
ProtoZe néco takého muzete zazit tteba jen jednou
za zivot! Doufam, Ze nds to nebude svazovat, ale
Ze si budeme uZzivat, Ze mizeme byt nééeho tako-
vého soucasti.”

Nerozklepou se hraei, kdyz budou citit to-
lik tlaku fanouskua, znamych i médii?
,2Samoziejmé Ze to riziko tady je, urcité. Hraci
Sampiondt v takovém domdcim prosttedi nikdy
nezazili. Ale véfim, ze kdyz vytvotime kompaktni
celek, kdyz budeme drzet pti sobé a budeme mit
nadseného a otevieného ducha, budeme ptipra-
veni nastoupit do nazhavené arény pred fanous-
ky i média a vyrovnat se s tim. Jsem s atmosférou
v tymu spokojen, i kdyz tlak pred zavére¢nou no-
minaci se postupné zvySuje a konkurence je vel-
ka.«

A jak se s tlakem na svou osobu vyrovna-
vate vy? Pirece jen jste prvni zahranicni
trenér na lavicee florbalové reprezentace
a moc zahrani¢nich kouéi v Cesku zatim
neuspélo?

,Ja vlastné ani moc tlaku necitim, protoze moje
filozofie je jednoducha. Kdyz délam to, co mam,
a tak dobfe, jak jen umim, musim pak konec¢ny vy-
sledek respektovat. Tlak nebo stres v tom nehraji
roli; chci si s kluky ten posledni mésic do Sampio-
natu i cely turnaj maximalné uzit, v zaplnéné hale
iv hotelu. Necitim z4ddny tlak - i kdyz nevim, jestli
to je$té neptijde. Ale uZ jsem pdr turnajt zazil a je
to i pro trenéra skvélé obdobi, kdyZ mize proZivat
zavérecnou fazi celého procesu pripravy.“

Takovou filozofii ale ve stiredni Evropé ani
v Cesku moe trenéra nezije. Spis rikaiji,
ze trénoval je jedna vée, ale ted hrajeme
o vysledek. Jako kdyby vedle sebe staly dva
sporty. které spolu nesouvisi.

,Vim, co myslite. Kdyz hrajeme na mistrovstvi své-
ta, samoziejmé na vysledku zélezi. Musi to byt di-
lezité, tak to je a je to normalni, Ale kdyz myslime
na vysledek ptilis, ztrdcime ze zfetele to nejdilezi-
téjsi, a to je sport. Sport, hra a florbal - nic jiného!
Hristé bude porad stejné velké, micek bude stejny,
hokejky budou stejné, stejnych pét hrac¢a v poli
a gélman. Je jedno, jestli hrajeme Superligu nebo

rozhovor

NAPOPRVE BRAMBORA. LONI V CERVENCI NA SVETOVYCH HRACH VE WROCLAWI TYM
~~ PROHRAL V SEMIFINALE SE SVEDY 2:5 AV DUELU O BRONZ SFINY 0:2.

mistrovstvi svéta v O, Arené — vSechno je porad
stejné! Kromé jediného — a to bude prosttedi okolo
nas. TakZe se musime zamérit na véci, které mize-
me ovlivnit, a pak uz to bude jen hra. Je to uplné
jednoduché.“

Jak se vlastné vyviji mezinarodni florbal?
Existuji porrad ctyri Spickové zeme a zby-
tek sveta, ktery jim kouka na paty? Podle
vysledku to tak vypada.

»,Ano, vypada to tak. Florbalova historie neni

dlouha a tymy, které jsou v rankingu zemi neékde
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na patém az desatém misté, se rychle vyvijeji. Ale
nas sport je tak mlady, zZe ty nejlepsi Ctyii zemé se
potdd minimélné stejnou rychlosti vyvijeji taky.
TakZe se zd4, Ze ten odstup zistava stejny. Tieba
Dansko nebo Norsko hraji mnohem lip nez pred
Sesti nebo osmi lety, jenze ty Ctyti nejlepsi zemé
jdou dopfedu jesté rychleji. Uvidime, jak to bude
vypadat za mésic. Na minulém Sampiondtu byly
golové rozdily nejmensi v historii florbalu.“

POTRETI SE USKUTECNI

MS FLORBALISTU V CESKU
AREPREZENTANTI BUDOU V PRAZE
OD1. PROSINCE USILOVAT O PRVNI

DOMACI MEDAILI. VROCE 1998

Jak dulezité je pro hrace, kouce i vSechny
lidi zapojené do sportu vzdélavani? Mluvil
jste o tom, ze sport je porad rychlejsi. To
ale vyzaduje rychlejsi rozhodovani na lep-
Sim kognitivnim zakladé i lepsi porozumeni

SKONCILI SESTI, O DESET LET hie.

POZDEJI CTVRTI.

/ INZERCE

SEFN
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CHAMPIONS
LEAGUE,

race musime délat. Musime zajistit lepsi vzdélava-
ni, abychom dostali lepsi kouce k détem, mladezi
i dospélym. Metodika vzdélavani je jediny zptisob,
jak se ve sportu muzeme dostat dopfedu. Samo-
zfejmé k tomu ptispiva i marketing a média v klu-
bech, ale kdyz budeme mluvit jen o sportu, klicova

je kvalita trenért, jejich znalosti a dovednosti. A to
je zasadni véc, kterou tady v Cesku pro rozvoj flor-
balu musime délat.“

Jaky je vlastné zaklad vaseho koucovani?
Jste jako byvaly Spi¢kovy hrac spis i

koue¢, nebo mate v té oblasti Siroké akade-
mické vzdeélani?

»,Byla to v naSem sportu celkem pfirozend cesta.
Hrél jsem nejvys$si soutéz ve Finsku dvandact let,
sedm let jsem reprezentoval, vyhral jsem evropské
zlato. Ale historie florbalu je kratkd, uz ve dvaceti
letech jsem vedle hrani zacal i trénovat. Byl jsem
jako hrajici koué ve Svycarsku, pak jsem tam tréno-
val a nakonec jsem trénoval ve Finsku v akademi-
ich, klubu i reprezentaci. Dvacet let jsem v rznych
rolich pracoval pro finskou federaci, naposledy jako
sportovni feditel a $éftrenér reprezentaci. Ted pra-
cuji ¢astecné tady a ¢aste¢né v jednom sportovnim
institutu ve vychodnim Finsku. Jsem tam ucitel a $éf
vzdéldvani profesionalnich trenérti. To mé stra$né
bavi, protoze kazdy rok poznavam nové trenéry,
kteti do vzdélavani vstupuji, a u¢im se i od ostat-

Sledujte vsechny zapasy Viktorky

jediné v O, TV

T 1. zapas (19. zafi 2018, 21:00 hod.) wllGKl\a
) FC Viktoria Plzen vs. CSKA Moskva S

3. zapas (2. rijna 2018, 21:00 hod.)
] AS Rim vs. FC Viktoria Plzen

3. zapas (23. fijna 2018, 21:00 hod.)

Real Madrid vs. FC Viktoria Plzen

4. zapas (7. listopadu 2018, 21:00 hod.)

FC Viktoria Plzen vs. Real Madrid

5. zapas (27. listopadu 2018, 18:55 hod.)

CSKA Moskva vs. FC Viktoria Plzen

6. zapas (12. prosince 2018, 18:55 hoq’.)
ﬁ FC Viktoria Plzen vs. AS Rim

Chytra sit 02




NAROZJEZD POSTUPNE
NEMECKO, LOTYSSKO
ASVYCARSKO. ALE AMBICE
CESKEHO TYMU AJEHO
FINSKEHO TRENERA
NAPROSINCOVEM MS
SAHAJI VYS. NASTUPNE
VITEZ0, IDEALNE DO FINALE.

A

nich sport. Mdm tam pod sebou pétadvacet sportQ
a porad se doviddm néco nového, ziskdvam nové
poznatky a impulsy. To mé moc bavi.“

Asociace kouci je ve Finsku velmi silna, ze?
,Ano, a i tady v Cesku se spoluprace mezi spor-
ty potad zlepsuje. A to je dobie, protoze se toho
od sebe vidycky muzeme spoustu naudit. Ve Fin-
sku jsme méli jednu skvélou pracovni skupinu,
kterou organizoval Finsky olympijsky vybor. Byli
to hlavni trenéti florbalu, basketu, volejbalu, fotba-
lu a hokeje, ktefi se setkavali dvakrat nebo tiikrat
do roka a diskutovali o trendech a o tom, jak se pfi-
pravuji mistii svéta nebo Evropy. Takovou diskuzi
tady v Cesku potiebujeme také, je to pfinosné pro
vSechny.“

Vy zosobnujete florbal nejen ve Finsku, ale
viastné v celé jeho historii. Kdyz si zkusite

~Slysel jsem vypravét, ze ceska mentalita je
byt trochu liny. Ale ti, kteri chtéji byt v nécem
dobri, lini nejsou, ti se snazi a délaji vsechno,

aby byli lepsi.”

N 4
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prredstavit florbal za deset let, jaky to bude
sport? Nerikam za ti'i nebo ¢tyri roky, to by
pro vas bylo moe snadné. Ale za deset let?

,Deset let je strasné dlouha doba a tohle je strasné
tézka otazka. Ano, byl jsem u florbalu vlastné skoro
tplné od pocatku. Pfed deseti lety na mistrovstvi
svéta v Praze se hralo rychle, ale ted se hraje jes-
té nesrovnatelné rychleji. Za deset let budou hraci
lepsi fyzicky, budou na tom lépe technicky a cela
hra bude rychlejsi. Nevim, co se stane s pravidly,
jestli se bude hrat ¢tyfi na Ctyti a jestli jesté budou
vibec padat branky, protoze &¢im lepdi je fyzié-

vvy

ka, tim tézsi je davat branky. To je trend, ktery je
v posledni dobé vidét na hokeji, kde je potad tézsi
vstielit branku. Tak takhle by mohl vypadat florbal
budoucnosti: tvrdsi, rychlejsi, vic kontaktu a mélo
gola. Bude hodné zalezet i na rozhod¢ich, kam se

posuneme.

Taky existuje jeden chlapek, ktery florba-
lu opravdu rozumi: Petri Kettunen. Kdyz
se zkusite podivat na néj za deset let, jaky
bude?

,Doufam, ze to bude potad $tastny a pySny otec
dvou synd, ktet{ uz budou mit vlastn{ Zivot, a Ze
bude zit potad se stejnou zenou. A ze kdyZ se podi-
va zpatky, fekne si: Hej, Pete, tohle byl zZivot, ktery
sis uzil, protoZze jsi délal, co té bavilo, a ani na téch
poslednich deseti letech neni potfeba nic ménit!
Muzes§ ve své ptitomnosti Zit klidné d4l!“

FOTO: CESKYFLORBAL.CZ
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aneb Jak najlt hran|0| mezi podporou a natlakem?
P Cesky hokej od Ietosnl sezony prawdelne pofadda seminéfe pro rd)dlce a trenery

\

15 1. thomerlce|29 1. Karlovy Vary
- 06. 12. Zlin | 1. 12. Kladno

= Probehle seminare: 4.9. Trinec | 11.10. Brno | 25.10. Praha

Témata: Jak z pozice rodiée rozvijet sebevedoml mladych sportovcu
Jak j jim pomahat piekonavat piekazky a netspéchy | Proé mladi sportovm se sportem
predéasne koncl a jak tomu predejlt | Spravny jldelnlcek maleho hOkEjISty

/ P . \77/ > :‘ ‘ \

,,Sémmare navstevule\pomerne velke mnozstvi ro-

3 dica ?\treneru. Mile nas prekvapilo, kolik rodicd se v
L . o tyto véci za]lma a chce byt dobrym mentorem pro
T = svoje dlt' e i
P o \§Iavom|r LENER
Y J:,. > : ¥ \\\ \ o |
Lektofi: .
Mgr Viclav Petras  MUDr. Marie Skalska Yy

\\\

sportovnl psycholog lékarka, fitness instruktorka a lektorka
>+ Absolvoval magistersky obor psychologie na FSS MU v Brné. « Vystudovala 1. lékai'skou fakultu UK a od té doby aktivné pu-

\SpolupraCUJe s deskymi i zahraniénimi vrcholovymi sportovai, blikuje a prednasi po celém svété na téma pohybova aktivita,
‘véetng nékolikandsobné grandslamové vitézky ¢i_reprezen- vy2|va redukce hmotnost| a prevence civilizatnich onemoc-

tantd v nejréiznéjsich sportovnich disciplinach (hokej, volejbal, neént.
basKetbal, lyZovani atada dalsich). ; » Ambulantné plsobi v Insp*(utu sportovni mediciny.

. + Clenka_ Ceské kardielogické spoleénosti, Ceské obezitologické
Je sportovnlm el hOKEJO\(e akademle HC Lozt spole¢nosti, Evropské kardiologické spolecnosti a European

N “Ttinec. -
. College of Sport Science.
. Spolupracuije i s HC Vitkovice Ridera, Ceskym ﬂorbalem HCB - Pro Cesky hokej je spole&né s psychologem BT v pied-
Karv na a dalSimi organizacemi. , _ néskovém tymu, ktery objede v sezéné 2018/2019 v&echny
/ / ~_kraje.
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Blizsi informace na

wWww. ceskyhokej org

\ N

o0 zdravé vyzivé a psychologii maleho hokejisty v trOJuheInlku hrag-trenér- rodlc g/ ——mp



pohled hrace

Trenér musi byt

AUTORITA

Kdo chee plavat polohovku, musi byt vSestrannym
plavecem. Béhem jednoho zavodu je (ireba vystiridat
ctyri plavecké zpusoby — motylek, znak, prsa a kraul.
Ceskou jedni¢kou v této diseipliné je uz nékolik
sezon Barbora Zavadova. Z Ostravy se vydala

do Prahy a pired rokem a pul zamirila za tréninkem
do Australie. Co si vzala v kariére od trenéru?

TEXT: JIRT NIKODYM

Zacatky v Ostravé

,Plavani jsem si vybrala, d4 se fict, sama. Odma-
licka jsem navstévovala plavecké kurzy pro déti,
pak jsem dostala nabidku pokracovat v pfiprav-
nych kurzech klubu v Ostravé a uz se to vezlo.
Také k tomu asi prispélo, ze mamka v mladi pla-
vala a znala trenéry, takze ti na mé méli pifku asi
okamzité. M4j prvni trenér Honza Pala mé pfive-
dl k polohovce. Kazdy den jsem plavala jiny styl
a v patek vzdy polohovku. Diky nému mé plavani
zacalo bavit. Trénovat i zavodit. Stravil se mnou
hodné casu, vénoval mi spoustu energie, opravo-
val mi chyby v technice plavani a jsem mu za to ne-
smirné vdécna. Byl vSimavy, starostlivy, a hlavné
ve mné probudil lasku k plavani.“

Vitézslav Hartmann

,S mym dal$im trenérem Vitou Hartmannem jsem
dosdhla prvnich velkych uspéchd. Olympidda
v Londyné 2012, medaile na ME ve stejném roce
v Debrecenu. Hodné, hodné jsme trénovali, ob-
razeli vysokohorskd soustfedéni. Ale nikdy nikdo
mé nemusel do trénovani nutit. Bavi mé to a vzdy
bavilo. Ptekonavat sama sebe nejen na zavodech,
ale i pti kazdodennim tréninku. Samoziejmé, jed-
nou za Cas jsem byla tvrdohlava pubertacka, ale
to bylo vyjimkou. S Vitou to bylo nékdy trochu jak
na horské draze. Je tvrdy, neptiznd chybu, ale zase
je lidsky a zdbavny.“

Praha a Jaroslav Strnad

»,Z Ostravy jsem $la do Vysokoskolského sportov-
niho centra na prazsky Strahov k panu Strnadovi.
On mé naudil plavani rozumét. A taky, ze mam mit
velké cile. Diky nému jsem dospéla. Je nesmirné
chytry, hodny, obétavy, pracovity, svédomity. Mi-
luje plavani a chce, aby v Cesku $lo nahoru. Pra-
vé on mé naudil o plavani premyslet, pochopit ho
a jit si za svym cilem. Na trénink jsem viceméné
chodila s radosti. A kdyZ jsem méla néjakou vzpur-
nou chvilku, stacilo pohrozit zakazem soustiedéni
nebo zdvodt. A hlavné: jak dobte chutna ta horka
¢okolada po tréninku (dsmeév).“

Prvni zahranicni frenér

,Kdyz pan Strnad uzaviel na Strahové svou trenér-
skou kariéru, priSel misto ného Ital Paolo Bossini.
S Paolem jsem trénovala jen necely rok a bohuzel
to byl rok po olympiddé v Riu 2016, kdy jsem méla
k plavani lehky odpor. Paolo byl vyborny plavec
ama urcité co nabidnout, mné bohuzel jeho kama-
radsky styl trénovani nesedl. Ale i diky tomu jsem
poznala, Ze potiebuju trenéra autoritu.”

Odchod do Australie

,Chris Mooney je nas trenér tady v Australii. Pla-
vani miluje a ukazal mi cestu, Ze se da trénovat
ijinak. M4 charisma, dokaze ¢lovéka pozitivné po-

FOTO: CSPS/MARTIN SIDORJAK

BARBORA ZAVADOVA

Narozena: 23.1.1993

—> Profese: plavkyng, hlavni
disciplina polohovy zavod, 400 m
—> Klub: KPS Ostrava

—> Nejvétsi aspéchy: stribro

na Svétové univerziadé (2015),
bronz ME (2012) a OH mladeze
(2010), 4. misto ME (2014),

5. misto MS (2015), 7. misto MS
(2011), 14. misto OH (2016).
Kratky bazén: 4. misto ME (2011,
2015), 5. misto ME (2012), 7. misto
MS (2014, 2016), 8. misto MS
(2012)
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vzbudit a najit v ném silu. Véri v plavce, ale chce,
at plavec véfi i jemu. Pak s ndmi pracuje kou¢
na posilovani Mark McKean, ktery kromé toho
pripravuje i veSkerou ¢innost kolem a pldnuje
nas rozvrh aktivit. Dale mame videoanalyticku
a studenta, ktery pomahd trikrdt tydné zapisovat
Casy.”

Rozdil v tréninku

»Rozdil oproti dosavadnimu tréninku je veliky.
UZ jen v piistupu plavel v tréninkové skupiné.
VSichni chtéji uspét a jdou si za svym cilem. Nesi-
di tréninky, ani kdyz se nikdo nedivd. Za moznost
byt v tom nejlepsim tymu jsou vdécni. A vzdyc-
ky, opravdu vzdycky, chtéji na zavodech plavat
rychle. Taky mé nakoplo nové trénovani. Nebyla
jsem na néj zvykla, tak jsem méla zase dalsi mo-

tor, jako kdysi ta mala Béra, se zlepsovat a makat
na sobé.“

Mentalni priprava

,Psychologa jsem méla a je to stranka, na které
musim jesté vice zapracovat. Myslim, Ze ve spor-
tu je role mentdlniho kouce hrubé podcenovana
a kazdy by si mél najit vlastni cestu, jak na men-
talni pripravé pracovat.”

Ocekavani od frenéra

,Kromé toho, Ze trenérovi musim véfit, musi byt
pro mé i autorita. Taky aby si umél s plavcem
popovidat a pochopit se navzajem. Komunikace
a dtvéra. Dvé kli¢ova slova pro vztah trenér —
sportovec, nebo vlastné pro kazdy vztah v zivote.“
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pohybové med

ZDENEK JANDA, DOC. ALENA KOBESOVA /

Staci, aby si cyklista posunul nepatrné nohu na slapce. Fotbalista zmeéni
kopacky Temsta vyplet. Veslal' sio mlllmetr ]lnak poposedl A i kdyz ]mak

zdravotni obtize. Nebo naopak: mohou se jich zbavit. Na prvni pohled jde
o nicotné detaily. Ale prave tzv. postura, tedy spravné drzeni téla, je viomto
ohledu kli¢ova. Pojdme nahlédnout do taju dynamické neuromuskularm
stabilizace (DNS) podle profesora Pavla Kolare. :

L ]







ybavujete si nedavnou rozluckovou ex-

hibici tenisového Soumena Radka Sté-

panka? P¥imo na kurt si vedle sportov-
nich ikon Jaromira Jagra, Pavla Nedvéda, Petra
Cecha nebo Andreho Agassiho pozval i $pi¢kovou
kapacitu v oblasti fyzioterapie a sportovni medici-
ny. A pted zaplnénou halou profesorovi Pavlu Ko-
latovi podékoval. Dlouze ho objal.

,Prodlouzil mi kariéru o nékolik let,” pfiznal te-
nisovy sympatak.

,Nebyt jeho, uz bych ddvno nehral,“ svétil se né-
kolikrat Jaromir Jagr.

Své by mohl vypraveét také druhy nejvétsi hrdina
vecera. Srbsky tenisovy fenomén Novak Djokovic,
jeho# si Stépanek vybral pro sviij posledni zapas
kariéry. Rovnéz v jeho pripadé plati, Ze jeho teni-
sovou obrodu v poslednich mésicich fidily hlavné
Kolarovy ruce.

Kdyz mél profesor Kolar béhem DNS kongresu,
ktery se zacatkem zat{ konal v Praze za obrovské-
ho zadjmu lidi ze vSech medicinskych oborti, Gvod-
ni prednasku, nékolikrat zminil pravé srbského
tenistu. Tedy nepfimo. VSichni tusili, Ze se jedna
o né&j, ale jméno ani jednou oficidlné nezaznélo.
A kdyz se objevil na fotografii, tak s rozostfenym
oblicejem. Stejné jako dalsi sportovci.

Ovsem Djokovic se ¢astymi ndvstévami u praz-
ského specialisty netaji. S Kolafem, prednostou
Kliniky rehabilitace a télovychovného lékafstvi
2. LF UK a FN Motol Praha, i dal$imi lidmi z jeho
tymu slavny tenista konzultoval na dalku i rentge-
nové snimky, které posilal mobilem.

Na obrdzcich byl nékolikrat vidét i Roger Fe-
derer, dvacetindsobny grandslamovy vitéz. Ko-
lar na prikladu $vycarské legendy ukazoval, pro¢
je schopna hrat Spickové tenis i v 37 letech. ,Ma
idealni pohyby,“ vykladal svétové uzndvany ex-
pert. Ukazoval morfologii svaldi, vysvétloval, pro¢
svoje télo pii hie na rozdil od jinych, tfeba dalsiho
velikdna Rafaela Nadala, Setfi. Nékteré pohyby
Spanélského drice jsou jednoduse neptirozené. To
bylo pti rozfazovani jeho zpasobu hry jasné patr-
né.

,Porucha posturalnich funkci béhem chybné
nauceného pohybu je jednou z nejfrekventova-
néjsich ptic¢in chronického pretézovani se struk-
turdlnimi dopady na svalech, vazech, slachach,
kloubech, a to nejen lokdlné, ale vzdy i systémove,
nebot klouby jsou pti posturalni funkci propojeny
jako ozubend kolec¢ka. Spocitejme napiiklad, kolik
forhendti ¢i servist da takovy tenista béhem tyd-
ne. Jeden chybné provedeny tider nema zasadni
vyznam, ale jeho dlouhodobé repetitivni opako-
vani se ve svém dusledku mnohondsobné zvysi. Je
to stejné, jako kdyz kapka vody bude dlouhodobé

padat na jedno misto. Tak po ur¢ité dobé zptisobi
poskozeni sebepevnéjstho materidlu,“ vysvétluje
Koléf, pro¢ ma zpusob vypracovani postury za-
sadni vyznam pro prevenci pohybovych poruch
z pretizeni.

Vezméme si tfeba automobil. Staci, aby mél ma-
linko pohnutou napravu, a hned se objevi problém
i jinde, tfeba na sjetych brzdovych destickach.
S télem je to podobné. Laicky feceno: VSechno se
vsim souvisi.

DNS jako optimalni pohyb

Vratme se k pojmu DNS. Co to vlastné je? Dy-
namicka neuromuskularni stabilizace (DNS)
podle profesora Kolate je funk¢ni diagnosticko-
-lécebny ptistup zalozeny na principech vyvojové
kineziologie, coz znamena, ze spravné drzeni téla
(tzv. postura) a spravny pribéh pohybu odvozu-
je od drzeni téla a pohybt zdravych déti. Zdravé
déti v prvnich letech Zivota ziskavaji automaticky
schopnost drzeni téla a pohybu v prostoru, aniz
bychom je to museli ucit.

Vsechny déti se motoricky vyvijeji stejnym zpa-
sobem, nebot pohybovy vyvoj je geneticky zakddo-
van a je zavisly na funkci zdravého nervového sys-
tému. ProtoZe vzory, které pozorujeme na vSech
zdravych détech, jsou geneticky ptredurcené. DNS
koncept tedy predpoklddd, ze se jedna o pohyby
optimalni, cili ze zdravé déti demonstruji spravné
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ROGER FEDERER A NOVAK

DJOKOVIC. DVA VYIIMECNT
TENISTE, ALE IDEALNI

POHYB PREDSTAVUJE JENOM
SVYCARSKY ELEGAN. SRBSKY
FENOMEN RAD VYUZIL POMOC
PROFESORA PAVLA KOLARE.

A

Je vSeobecnym
predsudkem, ze sport
vadné drzeni (éla
vzdy upravi. Casto je
opak pravdou.

N 4
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FOTO: PROFIMEDIA.CZ

drZeni téla a spravny zptisob pohybového chovani.
Ne vSechny déti se ale z hlediska drzeni téla vyvi-
jeji optimédlnim zpusobem.

Pfiblizné u 30 procent détské populace docha-
zi ¢asto z nezndmych davoda k odchylkdm v po-
sturalnim vyvoji. Je vSeobecnym piedsudkem, ze
sport vadné drZeni téla vZdy upravi. Casto je opak
pravdou. Nevhodné zvoleny typ sportu, opakova-
né stereotypni pretézovani a nezddouci metodika
sportu muze problémy jesté zduraznit nebo mo-
hou dokonce ptivodné spravné drzeni téla zménit
na vadné. U détské populace se nésledky sportov-
niho pfetizeni projevi nejen vadnym drzenim téla,
ale mtze dojit i k nesprdvnému vyvoji kostry, to
znamena ke vzniku anatomickych odchylek, k bo-
lestem pohybového systému jiz od mladi a u za-
vodnich sportovet i k vynucenému pied¢asnému
ukonceni kariéry.

Koncept DNS porovnava drzeni téla détského
i dospélého pacienta a jeho pohybové stereotypy
s vyvojovymi vzory zdravych déti. Z této kompara-
ce pak odvozuje odchylky, které je nutné ovlivnit
at uz v ramci rehabilitacni terapie, nebo v rdmci
sportovniho tréninku. DNS terapeutické postupy

jsou zalozeny na principech cviceni ve vyvojovych
polohach.

Jakdkoliv vyvojovd pozice mulZe byt pouzita
jako pozice cvi¢ebni. Duraz je kladeny na pfesnou
polohu v kazdém kloubu a na koordinaci svalt
takzvaného stabiliza¢niho systému patere, do kte-
rého tadime btisni svaly, branici, panevni dno
a svaly zddové. Dtilezitou slozkou DNS terapie
je téz nacvik spravného dychani béhem cviceni.
Zasadni je, aby si klient spravny prubéh pohybu
v koordinaci se spravnym dechovym stereotypem
uvédomil a zafixoval.

Cilem terapie je optimalizovat (vyvazit) distri-
buci vnitfnich sil, kterymi svaly pasobi na patef
a klouby. DNS terapie je hlavné eduka¢nim pro-
cesem, ktery klienta uci, jak idedlné stabilizato-
ry pétefe a kloubt aktivovat v uréitych polohdch
i v pribéhu pohybu - jak v béZnych dennich ¢in-
nostech, tak pfi sportu. V ramci terapie klienti
cvi¢i zpocdatku pod vedenim vyskoleného DNS
terapeuta Ci trenéra, ktery drzeni téla a pohyb
koriguje. Postupné se klienti uci, jak maji sami
rozpoznat a napravit chyby ve cvi¢eni, v disledku

opakovaného pravidelného cvi¢eni si optimalni N

arenashop.cz




POSTURA: NASTAVENIi PATER-HRUDNIK-PANEV

Optimalni posturalni vzor

Abnormalni posturalni vzory
e =N -
bs) { \

OPTIMALNI POSTURA: pater
napfimena, hrudnik umistény
nad panvi, horizontalni postaveni
branice, panev v neutralni poloze.

PREDSUNUTE DRZENI: osa
hrudniku a panve je paralelni,
v dusledku nedostate¢ného

SYNDROM ROZEVRENYCH
NUZEK: elevace hrudniku,
sikmé postaveni branice,

anteverze panve.
predsunuty vpred.

napfimeni na kyclich je cely trup

POSTAVENI S HRUDNIKEM
ZA PANVI: Hrudnik je
postaven dorzalné vici panvi,
rigidni hrudni kyfoza.

PREDSUNUTE POSTAVENI
HRUDNIKU: Hrudnik je
elevovan a postaven
ventralné oproti panvi.

pohyby osvojuji a v presné definovanych pozicich
nacvicuji sami v ramci vlastniho DNS tréninku.

V idedlnim ptipadé pak spravné drzeni téla
a koordinované pohyby vyuzivaji v ramci béznych
dennich ¢innosti i v pracovnich a sportovnich ak-
tivitach.

,Korekce stereotypti nespodivd jenom v tom, Ze
cvicite svaly. Musite naucit cvicit nase klouby. Po-
staven{ v kloubu. Vyuzivame k tomu funkc{ v na-
Sem centrdlnim nervovém systému, véetné vyvojo-
vé determinovanych,“ dodava Kolar.

JAK STABILIZOVAT TRUP?

Chceme-li se odrazit, kopnout do mice, hodit o$tépem, zvednout
¢inku, veslovat apod., vzdy musi dojit ke zpevnéni trupu prostfednictvim
.hydraulického" ukotveni trupu, které je pak zékladem pro véechny sportovni
aktivity. Za predpokladu, Ze funguje dobre stahilizace trupu, je mozné
provadét pohyby dolnich i hornich koncetin nezavisle na trupu.

Pro spravnou stabilizaci trupu jsou dilezité
nasledujici podminky:

Nastaveni hrudniku a panve v jejich vzajemném propojeni — musi byt
nastaveny nad sebou. Typickymi poruchami jsou nadechové postaveni
hrudniku ¢asto spojené s veétsim preklopenim panve, predsunuté drzeni
hrudniku pred panvi nebo predsunuté drzeni panve pred hrudnikem.

Pater musi byt tmérné napfimena. V jiném pripadé je porusena jeji
rotace a musi byt nahrazena pohybem v jiné roving.

Branice se musi oplostit jako pist. Pri jejim oplosténi se rozsifuje nejen
hrudni, ale cylindricky i bfisni dutina. Funkce je ¢asto nahrazovana
zadovymi svaly a zapojenim bfisnich svall v jejich horni poloving.
Dojde k vtazeni bfisni dutiny. Porucha funkce brénice je pak spojena

s oslabenim dolnich bfisnich svald, a to ma své dlsledky u pretizeni

dolni bederni patere.
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Veslaisky sampion
Synek jako priklad

Na kongresu, béhem néjz mluvili i odbornici
z jinych obort a ze zahranici, se Koldf trosku vzil
do role sportovnich ikon, jimz pomaha. Kdekoliv
se mihnul, ihned se kolem néj vytvoril hloucek.
Lidé se s nim fotili, spousta z nich chtéla podpis
na jeho novou knihu Labyrint pohybu. ,,J4 jako ce-
lebrita? Ale no tak,“ pousmal se. ,Beru to stfizlive.
ProtoZe vim, jak je tispéch velmi vrtkavy. Ta hrana
je velmi citliva.”

I kdyz se zda, Ze jeho hlavni pracovni naplni je
starost o $pickové sportovce, je to jenom medidlni
zkratka. Nejvic se vénuje détem a béznym paci-
entum. V ptipadé metody DNS jsou kazdopadné
sportovci jeho castymi klienty. ,Integrujeme ji
do tréninku,” ptipousti vyhlaseny fyzioterapeut.
Jestlize jste veslat, tenista nebo cyklista a mate
Spatné zalozeny stereotyp, chronicky pretézuje-
te tkain. Neprojevi se to hned, ale za nékolik let.
Potom jsou z toho tézké nalezy v oblasti bederni
patete nebo kycelniho kloubu.“

To byl ptiklad i veslafe Ondfeje Synka, péti-
nasobného mistra svéta. V jednu chvili byla jeho
kariéra v ohrozeni. Roky zavodil se zlomenym ob-
ratlem... VSe vychdzelo ze $patného pohybového
stereotypu. V tomto sportu je to zvlast nebezpec-
né, vzdyt $pickovy veslaf udéld v primeéru pribliz-
né 800 tisic (!) zabért za rok. A v tomto ptipadé
vice nez kdy jindy plati, ze kapka vody vykape
i do betonu diru. V téle zptsobi morfologickou
zménu.

V této souvislosti je dilezité i to, aby sportovci
znali svoje télo. Dokazou popsat prozitek, vnimaji
pohyb. To byva u bézné populace nékdy problém.
,U téch, v uvozovkach, normdlnich lidi je potfeba



ADVERTORIAL

POZOR NA STOCENE

TACHOMETRY! -

/| i

je spojena s dalSim rizikem.

Kdo si poridi tzv. stoc¢enku, nemusi s ni projit pres stanici

technické kontroly. A nevédomost neomlouva...

enat Parlamentu Ceské republiky to-
tiz schvalil novelu, ktera stavi staceni
tachometr( mimo zakon. Od fijna
vstoupila v platnost Gprava zékona €.
56/2001 Sb. o podminkach provozu vozidel
na pozemnich komunikacich, kterd mimo jiné
zavadi prisné pokuty za staceni tachometrd.
Castka muze dosahnout aZ pal milionu korun,
pricemz udélena muze byt jak pravnickym,
tak fyzickym osobam. Novela zavadi i dalsi
sankce. Pokud mechanik pfi opravé nebo
vymeéné tachometru nevystavi protokol
a nepreda ho provozovateli vozu, hrozi mu
sankce az 50 000 K¢&. Provozovatel vozidla
zase mUZe dostat pokutu do vyse 10 000 K¢
v pfipadé, Ze nepredd mechanikovi takovy
protokol pfi pristi kontrole. Cilena Gprava
zakazu staceni tachometr( dosud v ceské
legislativé neexistovala. | presto se nékteré

tyto pfipady v minulosti neobesly bez trestu.
Zaklad k tomu polozil judikat Nejvyssiho
soudu z roku 2014, ktery v pripadé, Ze kupu-
jicimu vznikla Skoda nad 5 O00Kg, v takovém
jednani prodejce shledal trestny ¢in podvodu.
Tato praxe se v8ak ukazala jako nedostatec¢na.
Podle novely budou moci staceni resit Grady
ve spravnim Fizeni.

Na prakticky dopad novych sankci si jesté
budeme muset pockat, je ale zfejmé, Ze tim

boj se stacecimi mafiemi nekonéi.V béhu
je priprava tzv. auto past, coZ je mezina-
rodni on-line nastroj pro pribézny moni-
toring stavu najetych kilometri pristupny
k nahlizeni i zapisim radé instituci. Uz nyni
se vSak Ize pomérné Gc¢inné vyvarovat pfipad-
nym lapaliim. Staci si dobfe rozmyslet, kde
ojeté vozidlo koupit. Chce-li motorista ziskat
jistotu, nabizi se mu Siroka sit autorizovanych
a certifikovanych program automobilek,
jako je napt. SKODA Plus mladoboleslavské
automobilky. Tady tzv. sto¢enky nemaji misto,
navic si zakaznik mize byt jist i dalSimi dulezi-
tymi souvislostmi — garantovanym plvodem
vozu, jeho redlnym technickym stavem a sku-
te¢né udavanym kilometrovym probéhem, fé-
rovymi cenami a v neposledni fadé seriéznim
jednanim. V siti SKODA Plus se prokazatelné
stoCené vozy zkratka nemohou objevit.

SKODA Plus - nejlepsi partner pfi nakupu ojetého vozu

éKODAv Plus je program pro prodej certifikovanych ojetych vozi u autorizovanych obchodniki v prodejni siti SKODA
AUTO Ceska republika. VSechny automobily v tomto programu spliuji prisna kritéria kvality a jsou tedy zarukou

dlouhého a spokojeného uzivani bez obav z nezndamého plivodu nebo $patného technického stavu. Vozidla se nabizeji
s fadou zékaznickych vyhod a predevsim kvalitnim servisnim zazemim profesionalné vybavenych prodejnich a servisnich
mist s predepsanymi dilenskymi postupy a naradim. Pri koupi Ize vyuzit mimoradné pfiznivych podminek financovani
od spole&nosti SKODA Financial Services.




zadit u toho, aby viibec néjaky proZitek méli,“ po-
pisuje Kolaft.

Vsechno zac¢ind u déti. Uz jenom takovy klik by
mély udélat spravné. ,Vétsina cviki je dobrych, ale
je tfeba si uvédomit, Ze je tieba je délat ve sprav-
ném technickém zajisténi,” upozoriuje Kolar.

V soucasné dobé koncept DNS vyucuje 24 Ces-
kych a 15 mezindrodnich certifikovanych instruk-
tor. V nabidce jsou DNS sportovni kurzy pro
odborniky pracujici se sportovei (¢ast 1-3), DNS
Kklinické kurzy pro zdravotniky (A-D), DNS pediat-
rické kurzy (1-3) i fada specializovanych kurza
véetné kurzi zaméfenych na praci se sportovci
v rdmci specifickych druht sportu jako napiiklad
golf, tenis, hokej, béZecké sporty, mi¢ové sporty,
fitness, vzpirani, posilovani a dalsi.

Noveé bude v pristim roce zaveden program DNS
FIT KID se zamétenim na pohybovou vychovu déti
predskolniho a mladsiho Skolniho véku. Snahou
je vyskolit ucitele télocviku, cvicitele détskych
sportovnich krouzkd i sportovni trenéry v tom, jak
rozpoznat vadné drzeni téla déti od spravného, jak
odchylky korigovat v ramci hodin télesné vychovy
i sportovniho tréninku a jak specificky sportovni
trénink upravit, a to vzhledem k jednotlivym vé-
kovym kategoriim.

Pripravuje se prakticky manual DNS FIT KID pro
ucitele télocviku a détské sportovni trenéry i cvi-
Cebnicek pro déti, kde si samy povedou zaznamy
o frekvenci a délce DNS cviceni. To pro né mize
byt nejen zpétna vazba, ale i ptiprava na vedeni
sportovniho deniku do budoucna. Jednotlivé cvi-
¢ebni polohy jsou pro ptedskolni a mladsi skolni
vék pojmenovany po zvitatech, cvi¢ebnicek vy-
svétluje spravné cviceni i znamky nevhodného cvi-
¢eni hravou, détem ptistupnou formou.

Protoze vadné drzeni téla v détské populaci po-
vazuje DNS instruktorsky tym za zédvaznou spole-
¢enskou problematiku, bylo zazddano o grant AZV
na podporu rozvoje tohoto specifického programu
pod nézvem ,DNS do skol“. Zda budou granto-
vé prostfedky na program udéleny, bude znamo
na jafe roku 2019.

Cely DNS tym naddle pracuje na rozvoji apli-
kace DNS konceptu do specifickych sportti, fada
DNS instruktort tizce spolupracuje s profesional-
nimi sportovnimi tymy. ,,Zrovna jedu do Nym-
burka, kde mdm semindf asi pro t¥i sta trenéri.
Za tu dobu, co s trenéry pracujeme, se to hodné
posunulo. Obecné povédomi je lepsi,“ vykladal
Kolaf poté, co dokondil na kongresu svoji ivodni
prednasku.

Edukace trenért je v tomto ohledu klicova.
I téch, ktefi pracuji s malymi détmi. V posledni
dobé je vidét velky pokrok.

téma

3 MESICE

4 MESICE

.

5 MESICU

8 MESICU

7 MESICU

yPokud jde o Cesky olympijsky vybor, ten
do procesu vzdélavani slapnul vyrazné. V dnesni
dobé tedy neexistuje vymluva. Od jediného tre-
néra, ktery ma zajem se o tom néco dozvédét, by
nemeélo zaznit, Ze se k tomu nedostane,” tvrdi Jan
Hladik, kondi¢ni kou¢ a basketbalovy trenér, ktery
ma na starost reprezentaci do Sestnécti let.

Trenéri, zadné vymluvy!
Informaci je dost

,Chépu, Ze spousta trenérti je z daleka a nema-
ji Cas pfijet na néjakou vzdélavaci akci. Ale kdyz
chtéji, stadi se podivat na internet a ptes par klik-
nuti se dostanete zdarma ke vSem informacim.
COV i basketbalovéd federace ze semindil zajis-
tuji videa, takZe na prednédsku se mizete podivat
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A
JAK SE SPRAVNE POHYBOVAT?

NO PRECE PRIROZENE, JAKO
V PRVNIM ROCE ZIVOTA!
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i z tepla domova. Navic se pofddaji rizné vyjezdni
seminate ptimo v klubech. Takze opravdu kazdy
se k tomu muZe dostat,“ doddva Hladik.

Podobné je to ve florbalu. Tedy ve sportu, ktery
v poslednich letech zaziva boom a naséva do svych
tad stéle vice déti. ,I my se snazime si zjiStovat co
nejvic informaci. Hlavné na nejrznéj$ich semind-
tich od COV. Za posledn{ roky tato oblast prodéla-
la obrovsky posun. Je vyborné, Ze si muzeme vy-
ménovat i poznatky s odborniky z jinych sportt,“
tvrdi Jaroslav Berka, $éftrenér florbalové Sparty
a asistent u Ceské juniorské reprezentace.

Ten se snazi o osvétu uz v détskych kategoriich,
které ma na starost ve Sparté. ,Prvni myslenka
u téch nejmensich je jednoduchd. Hlavné déti ne-
poskodit. Dbame i na vSestrannost, aby nedélaly
jenom florbal. Protoze to je vlastné jednostranny
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sport, s jednostrannym zatizenim zad a patete.
Proto je duleZité, aby mély i jiny pohyb,“ vysvét-
luje Berka, ktery pravidelné objizdi nejriznéjsi
semindre. ,,Pravé ¢tu novou knizku od profesora
Kolare (Labyrint pohybu). A je to vyte¢né ¢teni.“

I nejmensi florbalisty se snazi poudit, Ze po tré-
ninku je nutné se protahnout. ,,Aby se déti edukac-
né naucily, ze tréninkem to nekond¢i. V nizkém véku
to jesté u nich nemd takovy vyznam, jsou ohebné,
pruzné. Ale museji dostat do hlavy ten navyk, aby
se protahovaly. Na to hodné dbame,“ popisuje Ber-
ka. Je to zndt i v praxi. Tréninky nekond¢i tim, Ze si
mali florbalisté bouchnou hokejkou o zem a jdou
do Satny. Ne. Posadi se na palubovku a dlouho se
protahuji.

Dynamicka Neuromuskularni Stabilizace (DNS)
navazuje na teoretickeé i praktické poznatky a zku-
Senosti zakladatelt Prazské skoly rehabilitace.
Dal$im vyznamnym impulsem se stala uzka ko-
operace se sportovci i osobni zkuSenost ze spor-
tovni gymnastiky, kterou léta profesor Kolar pro-
vozoval na vrcholové trovni.

Jiz od konce 90. let zacal vyucovat pravidelné
v zahrani¢i a i na zakladé zkusenosti z vlastni vyu-
ky a z diskuzi s i¢astniky kurz nejriznéjsich pro-
fesi prisel na zacatku tisicilet{ s vlastnim systémem
funkéniho vySetfovani a terapie klientt s patologif
pohybového systému.

FOTO SPORT: BARBORA REICHOVA



Jeho specificky diagnosticko-terapeuticky re-
habilitacni ptistup si rychle ziskaval fadu ptizniv-
cll. V zat{ 2007 se v Praze konal prvni mezindrod-
ni instruktorsky kurz. V roce 2009 byla poddna
zadost o registraci a DNS se stalo mezindrodni
ochrannou znamkou. Od ledna 2012, kdy byla
zahéjena elektronickd registrace tc¢astnikd, bylo
do kurzti DNS zaregistrovano pres 22 tisic stu-
denta. Uskute¢nilo se vic neZz 1300 kurzt ve vice
nez 50 zemich svéta.

Telo jako inteligentni
seberegulujici se mechanismus

Cilem zarijového kongresu ale nebylo inter-
pretovat DNS jako izolovanou techniku. DNS je
obecny diagnosticko-terapeuticky koncept zalo-
Zeny na faktech a principech neurologie, (neuro)
fyziologie, anatomie, biomechaniky, kineziologie
a dalsich védeckych oborti mediciny. DNS neni
uzaviena technika profesora Kolate, ale soubor
teoretickych poznatkl a praktickych zku$enosti,
které integroval, popsal a pienesl do praxe.

Pii konferenci se ukazala provdzanost DNS
s ptibuznymi disciplinami mediciny, rozebirala se
moznost vyuziti téchto poznatkt jak ve funkéni
diagnostice a terapii pacienti s poruchou hybného
systému, tak i ve sportu, za ic¢elem prevence pora-
néni z pretiZzeni i ke zlepseni sportovniho vykonu.

,Nen{ tiplné obvyklé, aby se v Cesku dali do-
hromady odbornici napfi¢ obory. Takze z tohoto
pohledu byl kongres hodné ptinosny. Vyvojova

kineziologie mé zajimd, vstfebdvam nejriiznéjsi
poznatky. VSechno vychdzi z uceni Prazské skoly.
Véda dneska zac¢ind potvrzovat to, co tahle skola
tvrdila uz dévno predtim,“ tvrdi basketbalovy kou¢
Hladik.

Ovsem kdyz se snazi své poznatky implemento-
vat do praxe, obcas narazi. Pfedevsim na rodice.
,Kdyz jim feknu, Ze jejich dité mé néjaky problém
a mélo by rehabilitovat, koukaji na mé, potddné
neveéti. Mozna, ze kdyby si pted né stoupl sam pro-
fesor Kolat, Ze z néj by si sedli na zadek. Ale jinak je
to problém. I to, Ze déti si prinaseji Spatné navyky
ze Skol. Navic nejsou pfipravené, jejich dovednos-
ti jsou $patné, nemaji zakladni pohybové navyky.
Existuji jasné dané osnovy, co by mély umét, jenze
v praxi to neplati. Néktefi télocvikafi to, bohuzel,
maji na haku,“ popisuje Hladik. Déti navic byvaji
odrazem rodi¢d. Kdo sportuje, vasei pro pohyb
prenese i na dité. A naopak.

Hladik, jenz vedle sportovnich aktivit stihl vy-
studovat i t¥i vysoké skoly ekonomického a politic-
kého sméru, popisuje télo jako mimotradné inteli-
gentni seberegulujici se mechanismus. ,,A pokud
mate né&jaky problém, tieba propadnutou klenbu,
tak i kdyz budete silny a atleticky, t€lo prosté bude
ten silovy impuls limitovat. Aby se neposkodilo.
Proto je postura tak dalezitd,“ vraci se k zakladni-
mu pojmu.

Nejen sportovci by ho méli mit na paméti. Hlav-
né trenéfi. I diky seminafim a kongrestim o pohy-
bovém systému ve sportu maji ¢im dal vice infor-
maci.

24

FOTO: ARCHIV KONGRESU DNS

e

OPRAZSKY KONGRES NATEMA
MEDICINA POHYBOVEHO
SYSTEMU VE SPORTU BYL
OBROVSKY ZAJEM. HLAD
POINFORMACICH VTETO
OBLASTI ROSTE.

V TOLIKA ZEMICH SVETA UZ SE
USKUTECNIL KURZ DNS (DYNAMICKE
NEUROMUSKULARNI STABILIZACE).
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Ricoh nabizi
komplexni
reseni pro
podporu video
analyzy hry

HC Slovan Bratislava je jednim z nejstarsich hokejovych klubu na Slovensku a jeho sportovni Uspéchy presahuji na
mezinarodni Uroven. Je jedinym klubem na svété, ktery vyhral nejstarsi turnaj v Evropé Spengler Cup hned trikrat
po sobé. Je prikopnikem i v mnoha dalSich oblastech. Diky implementaci moderni komunika¢ni technologie od
spolec¢nosti Ricoh dokaze nyni tym efektivnéji analyzovat hokejovou hru, at jiz v domaci kabiné nebo na cestach.

Situace ve sportovnim klubu

Trenéri klubu vyuzivaji software HOCKEY ANALYSIS pro herni a tréninkovou analyzu. Software se synchronizuje
na nékolika pocitacich a samotné poradé hracl s trenéry predchazi pomérné ¢asové narocna priprava. Rozbor
jednotlivych hernich situaci se poté provadi na bilé plastové tabuli se schematickym zobrazenim herni plochy,
na kterou trenéri fixou zakresluji postaveni jednotlivych hracd, jejich pohyb po hristi a taktické rozestaveni.

Reseni spole¢nosti Ricoh

Dodat komplexni feseni pro podporu video analyzy softwarem
HOCKEY ANALYSIS, jednoduché a intuitivni ovladani, aby se trenér
mohl soustredit pouze na obsah a nemusel slozité prepinat mezi
aplikacemi béhem prezentace. Reseni jak pro pouZiti v domaci
kabing, tak mobilni varianta pfi hostovani v ramci KHL.

V pripadé varianty domaci kabiny je notebook trenéra propojeny

s Ricoh whiteboardem (IWB) D6500, na kterém je promitana herni
situace za podpory softwaru HOCKEY ANALYSIS a soucasné probiha
samotna herni analyza. Software umoznuje pfipravit zaznam zapasu
tak, aby se v trenérem predem nastaveném okamziku zastavilo
prehravani. Pfi prvnim dotyku elektronického pera IWB automaticky
vytvari snimek statického obrazu, do kterého trenér poté kresli své
poznamky a provadi rozbor dané herni situace. Snimek se spolecné
s poznamkami uklada do paméti IWB. Pfi opétovném spusténi
prehravani whiteboard automaticky prepina na vstup obrazu

z notebooku a zobrazuje zaznam zapasu. Na signal z notebooku je
mozné prepnout i manualné primo z obrazovky IWB.

.V hokeji rozhoduji detaily. Na to je dobra video analyza plus
dotykova obrazovka, kde miZeme do detailu vidét, kde kdo stoji
a kam ma jit. Velmi dobre se mi s reSenim pracuje”, komentuje
Vladimir Orsz&g, trenér HC Slovan Bratislava.

Vzhledem k velikosti displeje je obraz dobre viditelny pro viechny
¢leny muzstva v kabiné. Diky umisténi na stojanu je velmi snadné
se zafizenim manipulovat.

V pfipadé mobilni varianty je pouzit mensi IWB D2200 a vysledny
obraz je promitan na sténu kabiny ¢i platno projektorem Ricoh

PJ WX4251N s ultra kratkou projekéni vzdalenosti. Reseni bylo
zvoleno zejména pro malé rozméry IWB, projektoru a také hmotnosti
zarizeni. Malé rozméry zafizeni se vyuziji i pfi samotném pouziti

v kabiné, kde mohou byt nepredvidatelné podminky a diky barevné
korekci promitaci plochy se bez problému da promitat i na sténu,

ktera neni idealné bila.

.Do IWB byly importovany grafické sablony schématického zobrazeni
herni plochy a jejich casti, diky kterym se mizZe operativné provadét

i rozbor hernich situaci a taktiky. Rozbor videa a hernich schémat Ize
chytre kombinovat a vsechny situace probirané béhem porady muZstva
Jsou automaticky ukladany a mohou byt nasledné pouzity, elektronicky
sdileny nebo déle zpracovavany. Navic jsme pridali i sablony s logem

HC Slovan”, doplriuje Ivo Frajer, Solution Architect RICOH Czech Republic.

|
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TEXT: MICHAL JEZDIK

MARTIN DOKTOR

sportovni feditel COV
0 { .Pod dojmem poslednich
- dnu (olympijské hry

R mladeze v Argenting)
k«——) ¢erpam z mnoha smérCi.
Kdyz napriklad netece voda a mate sto lidi
na starosti, ktefi se chteji umyt, co udéla-

te? No sezenete instalatéra... A tém, co
jsou nejvic nastvani, udélate dobrou kavu
a pridate milé slovo. Shrnuto: femesinik,
barista a psycholog! A nasel bych presah
i v jinych oblastech.”

§‘!
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DANIELE BAIESI —

.Pouze se snazim udrzet krok s faktickymi daty
a naslouchat tspesnym lidem, bez ohledu na to,
z jakého oboru jsou. Rad chépu, pro¢ délaji prave
to, co délaji, jaké jsou jejich obavy, jak drzi krok
s vyvojem, zatimco musi proplouvat skrze
nastrahy slavy a bohatstvi, a pfitom zlstat vérny svym hod-
notadm. Nesmirné mé zajima hudebni branze, jak napfiklad
zpévaci mohou zmeénit svdj hlas, aniz by zradili svoji identitu,

a soutasneé z(stali inovativni. Ctu knihy, jakéhokoli druhu, do-
kud mi néco neodhali 0 autorovi nebo o mné samotném."

P ﬁ\\

DANIEL KUBES
hazena, frenér muzskeé reprezentace CR
.0Obor(, od kterych se u¢im a ¢erpam z nich in-
spiraci, je cela rada. NCAA College Football ma
skvele postaveny systém rozvoje hracd, komu-
nikaci s médii a leadership. Jedine¢né priklady
leadershipu, strategii a taktiky nachézim nejvic v historii. Prodeijci

maiji zase vyborné prezentacni schopnosti a komunikaci. A tu rad
tasto studuii i v politice."

FOTO: PROFIMEDIA.CZ
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JAN PROCHAZKA

Cesky florbal, sportovni manazer reprezentace

JInspiraci ¢erpam v podstaté ze vSech obort lidské ¢innosti. Neustale se
snazim rozvijet se, inspirovat, vzdélavat a drzet krok s aktualnimi frendy.

* \/ oblasti managementu a koucovani lidi od manaZer( a kouct z riznych obor( Uspés-
nych organizaci. Prlbézné udrzuji kontakt a jsem mentorovan nekolika svétovymi kouci,
jsem ¢clenem mezinarodnich spolecnosti, konferenci sdruzuijicich elitni manazery a kouce.
e L eadership od inspirativnich vrcholovych lidrli z byznysu, politiky, sportu. V oblasti spor-
tovniho managementu z jinych sportd, primarné z elitnich organizaci tymovych sportt.

* V oblasti sporfovni vychovy z exkurzi a stazi v nejlepsich sportovnich akademiich svéta,
ale také jinych Gspésnych prestiznich vzdélavacich instituci ($kolstvi, uméni). Z piibéht
vyvoje téch nejuspésngjsich sportovcl.

 \/ oblasti vyvoje trendl hry predevsim od nejprogresivnejsich tymU ve sportovnich hrach
a nejvice od t&ch, které jsou nejblize mému sportu (basketbal, ledni hokej, hdzena apod.).

by, ledni hokej, basketbal, americky fotbal), ale také celkové od v&ech odbornikl, ktefi maiji

KEN WAY

sportovni psycholog, spolupracuje
s elitnimi sportovci a tymy

.Mél jsem fu Cest pra-
covat s Royal Air Force
(RAF = Krélovské letec-
tvo) a UK Palice Force
(Policie Spojeného
krélovstvi] — dvé organizace, které jsou
silné zamereny na excelentni vykon

na individualni i tymoveé Grovni. Pro RAF
jsem pracoval vice nez 10 let a hodné
se naucil o osobni odolnosti — ddlezi-
tost rychlé zmény mentalniho zaméreni
po proziti negativni udalosti. To, co lidé
zventi vidi jako vojenské Zertovani', se

vhled do pohybu, vzdy s transformaci principli do specializace v mém sportu.

* V oblasti mentalni ptipravy od zkugenych koucl, z psychicky néro¢nych sportt [tenis,
golf, extrémni sporty), ale také z odvétvi s FeSenim kritickych urgentnich situaci (arméda,
chirurgie apod.), hlavné v&ak v oblasti tymové dynamiky pod stresem.

e \/ oblasti inovace od lidrd IT a tfechnologii ve sportfu.

¢ \/ oblasti prevence zranéni od spickovych fyzioterapeutu.

* \/ oblasti komunikace a kreativity ve svété kultury, uméni, herectvi, vazné hudby.

Vzdy a predevsim vSak od t&ch nejispésngjsich!"

TORSTEN LOIBL

basketbal, hlavni frenér
japonske muzske a Zenske
reprezentace 3x3 pro OH 2020,
reditel vzdelavani Japonske
basketbalove asociace
.Mimoradnou zkusenosti pro me byla prace hlavniho
frenéra v japonském tymu Toyota Alvark [od r. 2016
funguijici pod ndzvem Alvark Tokyo) sponzorovaném
spolec¢nosti Toyota Motor Cooperation, ktery jsem
ved| v letech 2006-2008. Mnoho jsem se naucil

o ,KAIZEN", co? je japonsky vyraz pro ,ZLEPSEN(",
svétoveé zndmé jako ,TOYOTA WAY". Spolecnost Toyo-
ta zahrnuje nazory a zkusenosti véech zaméstnancd,
od CEO azZ po pracovniky montazni linky, aby zlepsila
standardizované programy a procesy. Jako frenér
jsem si uvédomil, Ze ¢asto pracuiji s prilisnou rutinou,
vzdy s pouzitim stejnych cviceni a strategii. Rutina
mUze byt vasim nepfitelem, protoze existuji nové

a lepsi zpUsoby, které je tfeba objevit. Zapojit frenér-
sky tym, management a hrace do planovani a trénin-
koveého procesu mi pfineslo mnohem vetsi ispéch.
Tudiz ,KAIZEN" a ,TOYOTA ka

WAY" se staly duleZitou B

TEN
% £ n-c:mw
¢asti mé prace basketbalo- =
Goop

vého trenéra.” chance

stalo strategii, jak rychle obnovit jejich
mysl a sousttedit se na pozitivni véci.
Ackaliv je pro mé prace pro UK Police
Force novéjsi zkuSenosti, uz jsem ve-
skrze ohromen jejich tymovou kulturou
a internimi podparnymi mechanismy.
Obé organizace maji vyjimetny zava-
zek byt nejlepsimi, jak jen mohou byt.
Coz je ocividné prenosné i do sveta
sportu.”

KAROLINA KRIZENECKA

pozemni hokej, frenérka reprezentace zen do 21 let
.Nedilnou soucasti kazdého tymového sportu se stalo propo-
jeni IT a audio-videotechniky. Af uz se jedné o analytické pro-
gramy, on-line prenos z kamery na lavitku do tabletu trenéra ¢i videorozhod¢iho.
V tymové komunikaci si pak uz nedovedu predstavit efektivni dorozumivani bez
sdilenych tabulek ¢i FB. Dalsim ddlezitym zdrojem je pro mé koucing a moderni
nastroje personalistiky. Pokud jde o rozvoj vybaveni, konkrétné hokejek, jsou to
kosmickeé technologie. A kdyz se podivam na halovou variantu hokeje s mantine-
ly, tak je to fyzika. ProtoZe Uhel dopadu mitku se vzdycky rovna Ghlu odrazu.”

PETR RYSKA
plavecké sporty, predseda CSPS

Sevni a psychicky stav. Pokud mam spoustu stresu

a starosti, moc origindlnich napadd nemivam. K tomu, abych se néc¢im
zasadné inspiroval, potfebuji byt plny energie a jen lehce pod tlakem.

V takovém rozpolozeni vnimam silneé svet kolem sebe a nachazim inspi-
raci tfémer vSude. NejCasteji se inspiruji rozhovory s moudrymi lidmi se
spoustou zkusenosti. Kromeé sportu jsou nejblizsi oblasti umeéni a véda,
kde lidé také musi nadstandardné pracovat, aby si splnili své sny. Spous-
tu inspirace ale nachazim i v Zivotnich pfibézich dalsich odvaznych a pra-
covitych lidi."

"4
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miad se pta

TYM SE MUZE VYJADRIT,
ALE ZAVER

SI NECHAM PRO SEB

jsem jesté hrac a pomalu premyslim, ze se
presunu do role trenéra. Uz jako hra¢ jsi byl
velmi vyraznou osobnosti - lidrem. Jak bylo
tézké se z pozice hrace presunout na trenér-
skou lavicku?

.Jednoduché to urcité nebylo. Ale uz dopfedu
mi pomohlo, ze jsem se béhem hracskych let
zajimal o to, jak pfipravit muzstvo, jak trénovat,
a v hlave jsem si predstavoval, jak by bylo
mozne jesté néco vylepsit nebo co jesté pridat.
Na druhou stranu prechod pies tzv. most nebyl
Uplné jednoduchy, protoZe jsem chtél byt porad
v kabing jako hrac."

Kdy poznam, ze uz nejsem hracem, ale trené-
rem?

.Mé vlastné donutilo prostredi, protoze kdyz
jsem s hraci ¢asto sedel v kabing, tak jsem
nemel takovy respekt, coz by mi jako hraci ne-
vadilo, ale jako trenérovi uz ano. Hréci si totiz
vice dovolovali a zjednodusovali si fréninky.

V podstaté si pokyny vykladali po svém, a proto
jsem své navstévy v kabing omezil. A v pfipade,
Ze byl problém, jsem si hrace volal k sobg."

Z Prerova ses brzy presunul k profesionalni-
mu tymu do Pardubic. Jaky velky to je skok?
.Mél jsem stésti, Ze jsem si to neuvédomoval.
Jednoduse jsem chodil do prace, kterou mam
rad. K tymu, ktery jsem chtél zvednout. Byl jsem
povzbuzeny vysledky z Prerova, to samé jsem
chtel aplikovat dal, a pfitom nemyslel na to, ze
jsem prisel do renomovaného klubu, i kdyz jsem
vedel, jaky pojem Pardubice jsou i s ohledem

na historii. Navic Pardubice tenkrat hraly baraz,
na zéapasy chodila jen hrstka fanouskd a tym

byl tvoren prevazné mladymi odchovanci s vy-
jimkou Ladislava Lubiny. VSichni nds povaZzovali
za outsidery a kandidaty na sestup, coz me
motivovalo k fomu, abych si vyzkousel stejnou
situaci, kterou jsem zazil jako asistent v Hodo-
ning a ve Zling, a i jako hlavni trenér v Prerove,
v extralize."

Je jednodussi prijit k tymu plnému mladych
odchovanci?

TeZko Fict. Podle mé v tymu mdaze byt kdokoliv,
pokud respektuje a dodrzuje pravidla nastolena
trenérem. Tym mdze byt Uspésny, jen kdyz bu-
de fungovat opravdu jako tym. Mysleni jednot-
livce musi jit castecné stranou. Samoziejme Ize
diskutovat, bavit se o tréninkovém procesu, ale
kdyZ se pfijde na trénink, tak by mél vladnout
jeden muz — trenér. Stejné tak do zapasu jdete
s jednou taktikou. Pokud se s tim muzstvo zto-
tozni, Ize pomyslet na Gspéch.”

k novému tymu?

.0sobné jsem nikdy nemeél ¢as nad tim premys-
let. Je vSak jasné, Zze musite poznat samotné
hrace, jak funguije kolektiv, jak odehrali posledni
zapasy. Pokud jsou v krizi, tfak proc¢ se tak dé-
je. Jakou ma muzstvo mentalitu. A pak uz jen
spousta prace, aby se tym dostal nahoru."
Vétsina tymu prozije béhem ligového roéniku
slabsi obdobi, kdy se nevyhrava a ztraceji se
body. Jak z toho ven?

Vzdy to bylo o tvrdé préci. Vratit se k jedno-
duchostem a k tomu, co muzstvo umi, co ma
natrénované. Kdyz se totiz tym néco nauci, ma
tendenci délat vlastni nadstavbu, pficemz mize
dojit ke ztrété koncentrace a discipliny. Takze

MILOS RIHA
Narozen: 6. prosince 1958
v Prerové

—> Profese: kout hokejové
reprezentace, predtim Gtocnik

—> Hraéska kariéra: Prerov (1975-
78), Jihlava (1978-80), Vitkovice
(1981-83), Gottwaldov (1984-86),
Brno (1986-87), Hodonin (1987-90)
—> Nejvétsi aspéchy: mistr ligy
1981 s Vitkovicemi

—> Trenérska kariéra: Hodonin
(1990-92), Zlin (1992-93 asistent,
1993-94 hlavni trenér), Pferov
(1994-96), Pardubice (1996-99),

K. Vary (1999/2000), Sparta
(2000/01), Slovan (2001/02),
Pardubice (2002-04), Slovan
(2004/05), Voskresensk
(2005/06), Pardubice (2006/07),
Spartak (2007-10), Mytis¢i (2010-
11), Petrohrad (2011/12), Pardubice
(2013), Omsk (2013/14), Pardubice
(2015), Slovan (2015-17)

—> Nejvétsi aspéchy: 2x vitéz
slovenské ligy se Slovanem (2002,
2005), 2x sttibro v extralize (2003
a2007 s Pardubicemi), stfibro
vKHL (2011 s Mytisci) 1
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pokud dojde k sérii porazek, je dllezité, aby se
tym vrétil k vécem, kterymi vyhraval utkani."
Resis véci prevazné sam, nebo komunikujes

.Pal na pdl. Vzdy je to dle situace a o samot-
ném hraci. Pokud je hra¢ komunikativni a neboji
se diskuze, mluvime spolu, ale na druhé strane
jsou borci, ktefi maji radi svj klid. Co se tyce

tymu, tak se nebojim dat prostor muzstvu v pre-

silovkach ¢i oslabeni, aby se vyjadrili. Zaveér si
v8ak vzdy nechavam pro sebe."

Slovan Bratislava jsi vedl uz ve slovenské
extralize. Jak se klub zménil po presunu

do KHL?

.Zazil jsem ve Slovanu 1fi obdobi. Poprveé byl
Slovan soucasti ligy jako takoveé. Podruhé

v obdaobi vyluky v NHL a potteti hrél jiz KHL. Je
velky klub, podobné jako u nas Sparta. Slovan
ma velké jméno, i pfes problémy, které meél.
Slovenska liga by chtéla, aby se Slovan do li-
gy vrétil, protoze s jeho absenci ztratila ¢ast
atraktivity. Na druhou stranu ma Slovan vysokeé
ambice a slovenska liga mu byla jiz mala. Plso-

beni v KHL vzbudilo zdjem na celém Slovensku,
kdy se na zapasy jezdili divat fanousci i z da-
lekych Kosic. Co se ty¢e samotného klubu, ten
se vyrazné nezmenil. Porad chtéji byt top klub
v zemi."

Je citit ve Slovanu vetsi tlak, kdyz se hraje
KHL, nez dfiv, kdy se hrala ,pouze” liga?
JUréité. Je tam rozdil. Je fo vice sledované ze
strany novinara a zéroven i hraca, ktefi nemaii
se Slovanem vztah a urcité veci jim vadi. Tyhle
veéci zase posloucha vedeni a diskutuje se

o pfipadnych problémech ve vyssich patrech.
To dfiv nebylo. Pfi mém prvnim plsobeni jsme
ve ¢tvrifinale play off narazili na Liptovsky
Mikulas, ktery jsme vyradili az v sedmém roz-
hodujicim zapase, ale nikdo nemluvil o krizi, na-
opak se ndm dostalo obrovské podpory. Ted se
kazdy chce vyjadrit a zaroven kazdy posloucha.
Driv byl $éf - manazer - trenér, tihle tfi se spolu
vzdy dohodli a stali za sebou, a profo to mélo

i takovou silu. Dnes je téch hlasti mnohem vic,
a pokud to jmenovana trojice neustoji, vznika
problém.”
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si myslim, Zze jsem s zadnou hvézdou problémy
nemel. Ve Spartaku Moskva to byl napfiklad An-
drej Potajcuk, v Mytisc¢i pak Mozjakin, se kterym

€ MILOS RIHA JE DEVATYM
TRENEREM VHISTORII CESKE

HOKEJOVEREPRFZENTACE' se naramné spolupracovalo.”

KTEROU PREquM VEDF' Jak slozita byla prace v extrémné sledova-
JOSEF JANDAC,VLADIMIR ném a bohatém klubu SKA Petrohrad, ktery
RUZICKA, VLADIMIR si miize dovolit pfivést hraée, jako je Koval-
VUJTEK, ALOIS HADAMCZIK, cuk?

SLAVOMIR LENER, IVAN +Ano, bylo to sloZitgjsi, ale opét se to odvijelo
HLINKA, JOSEF AUGUSTA od vedeni klubu. V Petrohradé nebyl jeden pre-
ALUDEK BUKAC. zident, ale rada 12 prezident(. V klubu se ménili

manazefi, vymenovali se lidé ve vedeni, ale
dobré vysledky se stéle nedostavovaly. Po mém
prichodu jsme se dostali na prvni misto, ale

i fak jsme se dohodli na mém odchodu. Petro-
hrad ma obrovske finanéni moznosti a snazi se
kolikrat vyresit krizi ze dne na den, ale myslim
si, ze je zapotiebi trpeélivosti a dlouhodobégjsi
prace."

Nékolikrat ses vracel do Pardubic. Jsou pravé
ony srdecni zalezitosti?

,Diky Pardubicim jsme dostali spolecné se
Zbyrikem Kusym a Martinem Urbanem Sanci
budovat opét tu jejich slavu. Ja jako trenér

a Zbynék s Martinem jako manazefi. V obdobi
krize nikdo nechtél klub frénovat a my jsme tu
prilezitost vzali. Méli jsme velkou davéeru od ve-
deni, které nas nechalo v klidu pracovat. Tam
vidim zéklad toho, co jsem se naucil, a proto si
vzdy vazim klukd, ktefi se vraci do svych ma-
tefskych klubl a poméhaii jim. To stejné j& mam
s Pardubicemi. Vzdy, kdyz se ozvou, jim pomUzu
jakymkoliv zptisobem."

V éem se nejvic lisi prace v klubu a u repre-

FOTO SPORT: MICHAL BERANEK, PAVEL MAZAC

Jak se takovy tlak ve Slovanu zvlada? zentace?

.Mél jsem podporu jak prezidenta Slovanu, tak .Budu se muset trochu predélat, nebo uz to

i generalniho manazera. Oni moji préci znali probiha, stejné jako jsem se ménil z hrace

a védeli, ze udélam vse, aby se skoncovalo na trenéra. Z pracovitého trenéra na kouce,

s negativnimi vysledky. Navic se dokazu rozlou-  kfery skldda tym. Nemate Cas na tréninkovy
V tomto roce &it s hragem, ktery do tymu nepatii." proces, maximalné pred mistrovstvim svéta, ale
byl Milos Riha V Rusku byvaji nékteré hvézdy nedotknutelné. tam stejné nebudete mit vSechny hrace, proto-
oceneén jako Jak se s témito hraéi pracuje, kdyZ za nimi ze ti budou dohravat soutéze se svymi kli.lby.
neileps'si trenér cas'.l'o.sh?p. ne,kd? z VEdemv? o Jde tedy hlavné o Sliladar.u a n'a ’re‘n”ro zp.usobl

.To je individudlIni. Jsou hvézdy, které vés po- se budeme muset pfipravit. Nejen ja, ale i cely
KHL. chopi a vi, ze jim chcete pomoci, aby si svou realizacni tym. Je fo fotiz dpIné jiné prace.

pozici upevnily. Tim padem na né& vytvarite ide- Vime, Ze musime pracovat i mimo furnaje narod-

alni tlak, abyste od nich dostal to nejlepsi. A pak  niho tymu a bliz komunikovat s hraci. Davat jim

isou tu ti, ktefi to nepochopi a chodi si st&Zovat.  najevo nas zajem o to, aby obléekli reprezentacni

Zaroven silni hragi zGstanou silnymi a ti slabsi  dres. Pak budou hracgi chtit jezdit a zvysi se

se mohou zaleknout a pak ménit i klub. Osobngé ~ ndm konkurence v kvalitg.” 74

1 INZERCE

MA SVUJ PRIBEH
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a co myslim, kdyz bézim...

TIPU

pro efektivni zvladnuti naroc¢nych rozhovoru

Nazyvame je naroc¢nymi rozhovory z dobrého duvodu: nikdo je nema rad,
ale ve sportu jsou nevyhnutelné. Toto téma neni nikdy daleko v myslich
kolegu a kolegyn nebo nescetnych specialistii, se kterymi jsem se

v prabéhu let setkal. Vybral jsem z téchto diskusi pét tipa, diky nimz vas
takové narocné rozhovory inspiruji a vychovaji, spise nez aby vas brzdily

nebo omezovaly.

TEXT: MICHAL JEZDIK

1. Nepropadejte panice

Mozn4 je to ziejmé, ale akceptovani nevyhnutel-
nosti naro¢nych rozhovort je dobrym momentem
k zacatku. Jak nam ekl autor nékolika vybornych
knih Daniel Coyle (The Talent Code, The Little Book
of Talent, The Culture Code aj.) s odkazem na San
Antonio Spurs, Pixar a US Navy SEALs, nejlepsi tymy
a kultury celi kazdodennimu boji proti pomalému
poklesu a na tom neni nic Spatného. ,Kazda kultura
(tymova, klubovd, federaéni, firemni...) muze fun-
govat, pokud nejsou zadné problémy,“ fekl. ,,Kultura
je Zivé véc; soubor vztahti sméfujicich k cili a stej-
né jako jakykoli vztah, kde existuji neustald napéti
a problémy, které vyvstavaji do poptedi. Velké kul-
tury jsou schopné se s nimi vyrovnat védomeéjsim,
primym a tcelnym zptisobem neZ my ostatni.“

2. Zapojte sportovce
od prvniho dne

JestliZe se trenérovi podafi do tymu pfidat daveé-
ru a pravdivost, zakladna bude silnéjsi. Stejné tak je
dalezité udrzet sportovee odpovédnym viéi hodno-
tdm, standardim a chovéani, se kterymi sdm spor-
tovec souhlasi. Jesté 1épe, pokud tak mtzete udinit
spole¢né s mladsimi sportovci stoupajicimi v tymové
hierarchii, takze pocit zodpovédnosti se stane dru-
hou prirozenosti. S ohledem na tuto skute¢nost se
individudlni akéni plany rozvoje kazdého hrace
(IAPs) stanou pomyslnou svorkou celého prostre-

di. Toto jsem vybral z povidani s byvalym hlavnim
trenérem Chelsea U21 Adi Viveashem z anglické
Premier Academy League pied nékolika lety. Mlad{
hraci v Chelsea kompletuji zdznamy tréninkovych
vykon a cile pro svoje osobni zlepseni. ,,80 % téch-
to IAPs prichdzi od sportovct samotnych,“ fekl.
,Davame jim moznost byt svobodni. MoZna mame
jiny pohled na nékterd IAPs, ale nechavdme to
na hradi, protoZe citime, zZe svoji kariéru musi vzit
do svych vlastnich rukou.“ Kdyz je tteba cile roz-
porovat, udéld to hlavni trenér, ktery mé potiebné
informace k dispozici od samého pocatku.

3. Ujistéte se, ze ziskate
jejich daveru

Mit k dispozici statistiky je jedna véc, ale rozho-
vor s hrdcem nebude tak efektivni, pokud trenér
od zacdtku a dlouhodobé nepracoval na rozvoji
porozuméni sportovci. To piesahuje vyznam jaké-
hokoliv utkani nebo tréninku. Terry Francona, ma-
nazer baseballového tymu Cleveland Indians, to
vi, stejné jako kazdy, kdo poslal béhem svoji dvace-
tileté kariéry trenéra nespocet hrac¢a zpét do nizsi
soutéZe, nebo mu ubral minuty ze zapasového za-
tizeni. ,,Hraci pottebuji, abyste k nim byli upfim-
ni, protoZe v nasi profesi musite fikat i véci, které
nechtéji slyset, ¥{k4. ,,Pokud vdm davéfuji a vy si
s nimi vytvorite vztah zalozeny na upfimnosti, pak
budete mit vétsi $anci fikat klukiim obtizné zpravy
a oni je vyslechnou. Mozna budou nastvani jeden
den, ale pokud s nimi nebudete jednat Cestné, ni-
kdy vadm to neodpusti.”

MICHAL JEZDIK

—> VEDOUCI SPORTOVNE
METODICKEHO USEKU
CESKE BASKETBALOVE
FEDERACE, CLEN

vV COV. BYVALY
BASKETBALOVY
REPREZENTANT, TRENER
NARODNIHO MUZSTVA
MUZ0 A U20, SPARTY,
PROSTEJOVA, NYMBURKA.
BYL CLENEM REALIZACNIHO
TYMU NBA DETROIT
PISTONS V LETNICH LIGACH.
OPAKOVANE ABSOLVOVAL
EUROLEAGUE BASKETBALL
INSTITUT. CERTIFIKOVANY
LEKTOR COV.
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4. Vzdy berte v Gvahu
vSsechny okolnosti

Kdyz zna trenér svoje sportovce a jejich prostte-
di, usnadnuje mu to predat tu pravou zpravu vhod-
nym zpusobem, coZ je zékladni dovednost pro
vSechny trenéry pracujici denné se svymi sportov-
ci. Z4dné dva dny si nejsou tiplné podobné, a tak
tén preddvané zprévy tomu musi byt pfizptsoben.
»,Zakladni poznani, ke kterému musite jako trenér
dospét, je, Ze zptisob, jakym vétsina lidi pfijim4d in-
formace, se méni s okolnostmi — at je to prosttedi,
jejich fyzicky stav, psychické nastaveni nebo to,
jak se citite vy,“ fekl Toni Minichiello, trenér olym-
pijské vitézky v sedmiboji Jessiky Ennis-Hillové.
»Jako lidr k tomu musite byt citlivy a prizptsobit
podle toho sviyj styl. Budte instruktdzni, kdyZ mate
byt, budte trenér, kdyz je potieba, a jindy se cho-
vejte jako mentor.“

5. Umoznéte svym nejlepsim
hracam délat to, co délaji nejlépe

Vstépovani kultury zodpovédnosti od mladé-
ho véku je jedna véc, ale zachazeni se superstar

sportovci je zcela jind. S timto scéndfem se poty-
kal napiiklad kapitdn vybéru Evropy na golfovém
Ryder Cupu Paul McGinley jesté pred triumfem
v roce 2014, kdyz jeho 12¢lenny tym zahrnoval
takové hrace jako Rory Mcllroy. McGinley potte-
boval svého irského ,partdka“ na palubé, ale také
potteboval, aby se Rory, stejné jako ostatni, vyjadril
k podpote tymové kultury: ,Nejlepsi tymova prace
pochézi od téch jedinct, ktef{ pracuji individudlné
na dosazeni spole¢ného cile unisono.“

McGinley ndm vypraveél ptibéh: ,Chtél jsem
po vSech ¢lenech tymu, aby zustali individualita-
mi. Kouzlo, které totiz déla Roryho Mcllroye nej-
lep$im na svété, je jeho sebestfedny ptistup ke hie
a k tomu, co déla. A vzdy, kdyz jsem vedl tym
na Ryder Cup, se mi z vlastni zkuSenosti potvrdilo,
ze kdyz ptivedes do tymu ¢lovéka, ktery byl zvyk-
ly a byl tak i trénovany soustfedit se na jednu veéc,
a byl hodné sebesttedny, a pak ho pozadate, aby se
na jeden tyden kazdé dva roky s ostatnimi sptatelil,
mluvite s nim, aby hrél jinou roli. M€l jsem vzdycky
pocit, Ze toto kouzlo, které je dostalo na absolutni
vrchol, ztracite.“

Jakmile to pochopite, vasi nejlepsi sportovci strh-
nou tym tim spravnym smérem.

AN

POSLYS... GREGG POPOVICH,
TRENER BASKETBALISTO SAN
ANTONIA VNBA, UDILI POKYNY
SVERENCI PATTYMU MILLSOVI.
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RODICUM, UCITELUM_
A TRENERUM Enm'a VE VEKU 812 LeT |

VAZENI RODICE, UCITELE, A TRENERI! Vase dité ¢i svéirenee piichazi

do obdobi, které se nazyva zlatym vékem motoriky. Nervové systémy

v mozkové kuare dozravaji a nastavaji priznivé podminky pro pohybové uceni.
Vyvtvari se idealni prredpoklady pro rozvoj koordinac¢nich a rychlostnich
schopnosti. Vasi svéirenci jsou vyvojove pripraveni prijimat a osvojovat si
pohybové a sportovni dovednosti, tedy stavebni kameny budouciho vyvoje
hrace. Spravnym pristupem muzete polozit rovnéz zaklady psychologickych
kvalit, napriklad mentalni koncentrace na plnéni akolia.

TEXT: ZDENEK HANIK

NEJEN BOJ A VYSLEDKY

Vezméte prosim na védomi, ze se dité v tomto
veéku musi naudit prat se s prekdzkami, s nezda-
rem, zkouSet to znovu, ptipadné se nékdy smi-
fit i s nevalnym vysledkem. Chlapci radi zapasi
a nyni uz stale dtslednéji dodrzuji pravidla a ri-
tudly. Pro rozvoj osobnosti jsou velmi dilezité
tymové hry a tpoly. Dochazi pti nich k tésnému
kontaktu - télo na télo. Mlady hra¢ musi riskovat
srazku a ptipadné i zranéni, ¢imz hra cvici od-
vahu. Vybiji se pfi ni agrese, hry jsou totiz jakési
ritualizované boje. Ve sportovnich hrach roste
osobnost, tvoii se realistické sebehodnoceni,
zdrava hrdost, ale i zdrava skromnost. Dité se uc¢i
rozliSovat u druhych charakterové vlastnosti.

Zvyraznuji se rozdily pohlavi. Pfibyva novych
védomosti, rozviji se pamét a tvorivost. V mysleni
se dité soustfeduje spiSe na jednotlivosti, schop-
nost soustfedéni neni tedy jesté tplnd. Souvis-
losti mu stéle jesté unikaji. Chdpani abstraktnich
dité silné citové proziva, je impulsivni a tézce
nese neuspéchy. Naproti tomu se zvySuje odva-
ha, ktera je nékdy provazena sniZenou sebekri-
ti¢nosti k vlastnimu jedndni. A vzristd kriti¢nost

v hodnoceni jevli z prostiedi vés, uditeld, trenéri
irodi¢a.

Déti prebiraji stale vétsi zodpovédnost za svoji
préaci. Potiebuji, abyste jim poskytli prostor pro
sebevyjadieni a tréninkové prostiedi zbavené
napéti a strachu. Zabavné, hravé formy jsou sta-
le je$té Gc¢inné a duleZité pro sportovni zaujeti.
Skolni vék poskytuje Zivnou ptidu pro konfron-
taci: kdo vys, kdo dal, kdo rychleji, kdo obratné-
ji, kdo chytieji... Bohuzel jste to Casto prave vy,
rodice, kdo priléva oleje do ohné této ,,generacni
reakce“. Neni sice nutné, abychom tento trend
néjak zdsadné brzdili, ovSem je tfeba mit stale
na paméti, ze:

Vasim cilem by mélo byt vychovat
komplexni bytost, nikoliv egoisticke

monstrum, zamérené pouze na boj
a vysledky jako jedinou hodnotu
Zivota.

TRENER NENi BUH

A ted, ucitelé a trenéfi, pozor! PrestoZe jsou

s v, v
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v tomto obdobi velmi dilezitd souc¢dst intelektu:
totiz pochybnost viéi predkladanym informa-
cim. V4§ predchtidce - prvni uditel ¢i trenér - byl
zpravidla détmi nekriticky precenovan. Bylo
to vcelku logické, ponévadz otviral ditéti ces-
tu do nového svéta. Slovo , malého boha“ bylo
do ur¢ité doby zédkonem. Dité se mu dobrovolné
podvolovalo. Uc¢itel v prvni a druhé tfidé ¢i trenér
méli velkou Sanci této identifikace vyuzit k jeho
ovlivnéni.

V tomto obdobi jiz ,sttizlivy realista“ precha-
zi ke kriti¢téjsimu postoji. I to je v potadku. Déti
se maji ucit co nejvic vlastni praktickou ¢innosti,
maji se presvédcovat o tom, co se uci, na vlastni
oci a na vlastni ruce. Zac¢ind nova cesta pochyb-
nosti, skrz které se da dospét k pevnému vlastni-
mu nazoru ¢i postoji. Vy, at uz trenéfi ¢i ucitelé,
uz nejste za bohy, ale méli byste pro dité zlstat
vzorem z hlediska postoje k védomostem, doved-
nostem i k etice chovani. Zapalujete v détech pla-
men naruzivosti ¢i osobni zaujatosti pro ¢innost.
Dité, které zpodatku slepé duvérovalo, projevuje
v tomto véku potfebu piesveédcit se. Nekdzen déti
ma neztidka zaklad v tomto procesu.

Zabijte v sobé presvédceni, ze
vSe dobré u vaseho svéience ma
pochazet vyhradné od vas. Vétsi

cenu ma naopak to, na co dité prijde
samo. Co si ovéfi na vlastni o€i

a vyzkousi na ,vlastni ruce a vlastni
rozum”.

ZLATY VEK MOTORIKY

Je pfed ndmi nejdtlezitéjsi obdobi motorického
uceni, nékdy nazyvané ,touhou po dovednostech*
nebo ,zlatym vékem motoriky“. Pohyby vykona-
vané velkymi svaly jsou jiz obratné. Déti bez pro-
blémt skacou pres $vihadlo, jezdi na kole, stile
prudceji a dovednéji manipuluji mi¢em. Nové zis-
kané dovednosti a stoupajici vykony plisobi détem
velkou radost, také proto, ze si své pokroky dobie
uvédomuji. Naproti tomu pohyby drobnych svala
jsou jeSté neptesné, mimo jiné i proto, Ze se teprve
dotvaii koordinace mezi zrakem a jemnymi pohy-
by prstda.
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Dtraz na rozvoj hernich dovednosti a ¢innosti
herni formou je na misté. Hra a soutézeni nejsou
stale jesté cilem, ale prostfedkem k individudl-
nimu zlepsovani. V tomto obdobi se dda mnoho
promeskat, pokud si trenér plné neuvédomi, jak
vyrazné jsou oteviena stavidla k ovliviiovani mo-
toriky a dovednosti. Dalo by se Fici, Ze je to doved-
nostni obdobi.

Ovsem hra, kterd byla v predskolnim véku
hlavnim a v podstaté jedinym tématem, a s nastu-
pem do skoly zacala byt silné kombinovana s po-
vinnostmi, je v tomto obdobi jiZ vyrazné doplné-
na praci. Détem imponuje technika, dovedou se
nadchnout pro zvolenou sportovni ¢innost, jsou
optimistické, maji zdjem o vSe konkrétni. Pohyb
pusobi détem radost, soutézi rady a s nadSenim.
Podle Plachého a Prochézky by cvi¢eni nejvyssi
intenzity neméla jednorazové prekracovat 10
az 15 vtefin, a poté by méla byt vystiidana ak-
tivitami nizsi intenzity. Zlaty vék motoriky a po-
hybového uceni ovSem vytvaii nejen jedinec¢né
priznivé podminky nervosvalové, nybrz také
moznost ovliviiovdni psychickych procest. A ja-
kych predev$im? Herniho vnimdni a mysleni,
procesu rozhodovani i realizace pohybu, véetné
autonomni zpétné vazby.

NEBOJTE SE POJMU
+~HERNI KOGNICE"

Vazeni trenéfi, nechceme vas zahlcovat cizimi
terminy, ale pojem kognice bychom viele doporu-
¢ili k zapamatovani. Kognitivni psychologie se za-
byva procesy, jako jsou vnimani, pozornost, pred-
stavivost, pamét, mysleni, kreativita ¢i intuice.
Jisté ndm ddte za pravdu, Ze to jsou terminy, které
nas, ktef1 se zabyvame ucenim sportovni hry, musi
zajimat. Pokud nebudete védét, jak funguji kogni-
tivni procesy, tézko mtZete védomé udit. Budete
odkazani na metodu pokus - omyl. Pravé v tomto
véku se otviraji brany nejen pro budovéani pohybo-
vych, ale i kognitivnich automatt, na néz maji vliv
psychické procesy, konkrétné tyto:

+ tvorba predstav, které jsou kliové pro
realizaci pohybu

« selektivni vnimani, které je nutné pro kvalitu
vybérovych reakci ve hie

» koncentrace a distribuce pozornosti,
potfebné pro ¢teni hry a rozhodovani

- explicitni a implicitni pamét, dalezité pro
motarické uceni

Déti v tomto v€ku jsou schopny rozdélovat

pozornost na vice soucasné probihajicich déjt
i rychleji ji pfenaset z jednoho na druhy. Dokazou

sportovni psychologie
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si pozornéji v§imat dileZitych detailtt v pohybu
spoluhra¢t nebo protihraé¢t. Mysleni déti se zadi-
na rozvijet v abstrakci, i kdyz k zdsadnimu rozvoji
abstraktniho mysleni dojde az v nésledujicim ob-
dobi.

To napiiklad znamena, Ze si uz postupné doka-
Zou predstavovat a vymyslet i herni situace (a je-
jich teSeni), které nikdy nedélaly ani nevidély,
dokazou castéji nachdzet podobnosti ¢i rozdily
v rlznych zpusobech provedeni té samé doved-
nosti nebo herni akce. Trenérovy oteviené otazky,
aby napf. porovnaly, v ¢em je jedno feSeni herni si-
tuace lepsi nezjiné, herni mysleni podnécuji. V za-
zitych situacich se rozhodovani hrace postupné
zrychluje (automatizuje) a zptestuje - vSe dulezi-
té provadéji déti rychleji, v kratsim case a Castéji
uspésné, dokonce i pti iplném odporu soupefe.

To vse, o ¢em zde byla feé, zahrnujte prosim pod
pojem herni kognice a rozumeéjte jim souhrn psy-
chickych procest, které se podileji na ¢tenf hry ¢
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rozhodovani a které zacinaji bujet pravé v tomto
vékovém obdobi. Je tfeba oviem opakované zdi-
raznit, Ze kral psychickych procest - abstraktn{
mySleni, které je tolik dlleZité pro chdpdni taktik
a strategii, se plné rozvine teprve v nasledujicim
obdobi puberty.

Jednim z vasich tkold je ponechat hra¢im co
nejcastéji moznost volby v hernich i zivotnich si-
tuacich, ptipadné doplilovat proces otevienymi
otdzkami, feCenymi emocné neutralné nebo spise
uptimné zvidavé, naptiklad: Pro¢ ses takto rozho-
d1? K jakému vysledku tvoje rozhodnuti vedlo? Co
ti vadilo? Napada té néjaka moznost, jak to fesit?
Co bys chtél zménit a proc?

Neznamena to vSak, Ze byste neméli drzet vy-
voj ve svych rukdch a vSechna feSeni nechdvat

na hracich, nybrz podporu pravé toho, ¢eho se
casto dovolavame, totiZz rozvoje ptirozené kre-
ativity, kterd se dfive spontdnné rodila na ulici
a placku.

Stale plati, ze ucit neznamena
mluvit, vysvétlovat ¢i presvédcovat,
ale vystavovat hrace praktickym

cvicenim, ktera hrace nuti cist,
orienfovat se, rozhodovat se a volit
spravneé pohyby a optimalni feseni.

UCENI

Ke kognitivnim procestm patii i u¢eni. Piesto-
Ze toto obdobi je uz vice dovednostni, méli byste
stdle hledat moznosti propojovat uceni s hranim.
Sestavovat damyslné trénink formou hry tak, aby
byl jiz cilené zaméfen na uceni. Stale se mezi vami
trenéry vede ostrd hranice mezi hranim a ucenim.

Herni dovednosti jsou Casto izolovany od herni-
ho prostiedi a hra je vniméana pouze jako nezévaz-
na aktivita, kdy jsou déti ponechany vlastni libo-
vuli. I v tomto obdobi jesté stdle plati nutnost udit
se v prostfedi zbaveném strachu (napft. z chyby).
Détem se sice prodluzuje schopnost kratkodobé
koncentrace pozornosti na cca 20-25 minut, ale
plna uvédomélost jednani prijde az v nasledujicim
obdobi pubescence.

Dité v tomto obdobi ptijima fadu informaci ¢i
instrukei, jejichz dcinek se prokaze az v budouc-
nu. V aktudlnim case je tento efekt nejasny a pro
déti ne prili$ pritazlivy, a zatim nebude pfinaset
viditelné vysledky. Vy, trenéfi a uclitelé, ptresto
nemuzete rezignovat na rozvoj slozitych pohybt
¢i pro dité tézko vysvétlitelného jednani (napf.,
Ze md zaujmout tu ¢i onu pozici na htisti), ale za-
roven nesmite dité znechutit sérii omezeni, ktera
odporuji détské spontaneité.

Ve vékovém obdobi do 12 let
podporujte véestrannost. Nabidnéte
détem zkusenosti z jinych sportt

a dejte jim jesté i v tomto obdobi

sanci ke spontanni a nefizené hre.
Prihlédnéte k tomu a zohlednéte,
ze néktefi hraci dospivaji drive, jini
pozdéji.

£DENEK HANIK A KDL
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Meéli byste tedy poskytnout ventil jak prostied-
nictvim hry, tak nezédvaznych aktivit vS§eho druhu,
které jsou jakymsi béhem nanecisto. Nezapomen-
te, Ze jesté pred kratkym casem se dité nemuselo
prat s prekazkami. Pii hte délalo, co chtélo, a kdyz
se mu néco nedatilo, prosté ustalo v ¢innosti.

Najednou se musi prat s nezdarem a vytrvat.
TRPELIVOST, VAZENI KOLEGOVE! Déle je nutné
bojovat proti mytu, Ze spravné je jen to, co si dité
osvoji v cileném tréninku a dozvi se od trenéra.
ZkuSenosti totiz ukazuji, Ze je tomu naopak: nej-
vétsi bohatstvi spoc¢ivd v tom, kdyz mlady hrac¢
ziska svou herni a dovednostni kompetenci ,,své-
pomoci, ktera je proseta modelem pokus - omyl
- zpétnd vazba. I pfes zminénou relativni poslus-
nost a dtvérivost dokaze hra¢ také pochybovat.
Zacind mit potfebu se sam presvédcit - nejen ne-
kriticky pfijimat informace. Zkratka, pottebuje to
odzit ve hte.

Nechte dité i pochybovat.
Pochybnosti se da totiZz rovnéz
objevovat. Umoznéte ditéti

experimentovat, nebof zvidavost
ditéte nejde proti vasemu
vychovnému cili.

NEVYCHYLIT KYVADLO
NA DRUHOU STRANU

Zjistilo se, ze déti, které vykazovaly velmi znac-
ny vzestup IQ od 3 do 12 let (nékdy az o 40 - 50
bodt IQ), byly samostatnéjsi (i soutézivéjsi a sou-
pefivéjsi), vykazovaly vyssi motivaci zvladat ob-
tizné situace a prekracovat prekazky. Byly spisSe
ochotny vyvinout tsili pti kladenych pozadavcich
a nevzdavaly se tak snadno.

Intelektova vykonnost tudiz podle nékterych
autort vyznamné zavisi na jinych strankach osob-
nosti - zejména na vykonové motivaci a na dob-
rém pracovnim postoji. Vy, rodie a trenéfi, mu-
Zete pravé tyto vlastnosti do velké miry ovlivnit
vychovou. A jak? Duslednym vytvatenim ndvyka
a predevsim osobnim ptikladem. Zd4 se tedy, ze
vykonovd (kompeten¢ni) motivace je sama o sobé
(alesponn v urcité mife) projevem zakladnich
schopnosti ditéte (jeho inteligence).

Pfitom podporovani motivace déti podavat co
nejlepsi vykony byvd ,moderné“ i kritizovdno,
s tim, Ze jsou vyznamné&jsi lidské vlastnosti. Déti
by podle tohoto ndzoru nemély byt posuzovany
primarné podle vykond. To je pravda pouze ¢ds-
te¢né. Spole¢nost, pracovni prostiedi a dvojnasob

sportovni psychologie

sport se preci neobejde bez lidi zaujatych pro ¢in-
nost a usilujicich o odvedeni co nejlepsich vykonu.
Jde o to, abyste vy, trenéfi, nevychylili kyvadlo
prilis na druhou stranu a predcéasny tlak na vy-
sledky nenahradili nesmyslnym pozadavkem, Ze
vysledky nemaji zadnou hodnotu pro vyvoj ditéte.
To je zavadéjici.

A jesté néco. Skolni vysledky nepodavaji ¢as-
to obraz o tzv. tvofivém mysleni, tak potfebném
ve sportovni hte i v Zivoté. Méli bychom podporo-
vat tento druh mysleni (odbornici ho nazyvaji di-
vergentni), které je pruzné, nabizi vice spravnych
alternativ a nehleda jediné spravné resSeni. Pravé
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pruznost a originalita jsou predpokladem tspés-
nych vykonti dosahovanych v dospélosti, zatimco
v détstvi byvaji spiSe prehlizeny, doma i ve Skole
vychovné malo rozvijeny a ztidkakdy soustavné
posilovany.

EMOCNI, SOCIALNi
A MORALNI vYvOoJ

U déti v tomto véku se ve vrstevnické skupi-
né vyrazné vyviji porozuméni ndzortim, pfanim
a pottebam jinych lidi - diferencuje se tedy sta-
le vice schopnost socidlniho porozumeéni. V na-
vaznosti na to nartGstd i schopnost seberegulace
vlastn{ viili, které je (dle Langmeiera a Krej¢ito-
vé) vysledkem dvou vzajemné se ovliviiujicich
faktort:

» Emocni reaktivity, ktera je do znacné miry
zaloZena biologicky - femperamentové
+ 0Ovladani emocnich reakei, které ma

u malého ditéte jesté automaticky charakter,

se v fomto obdobi méni ve schopnost futo

spontanni potfebu vali Iépe potlacit a jednat
zamerne a planovité. To ditéti umoznuije i déle
se sousttedit na zvolenou ¢innost.

Schopnost ovlddat vlastni emoce je vyznam-
nou soucdsti celkové socialni obratnosti ditéte
a ovliviyje jeho pfijeti skupinou. Emo¢ni kom-
petence pak ma vliv i na tispésnost ditéte nejen
v socialnim zaclenéni, ale naptiklad i pti zvlada-
ni $kolnich i tréninkovych narokt. Teprve kolem
véku 10 let si dité uvédomuje i moznost soucas-
ného pusobeni nékolika protikladnych emoci.
Toto porozuméni zavisi na védomi, Ze na kazdou
situaci je mozné pohliZet soucasné z vice ruznych
Ghla pohledu.

Ve volejbalovém prostiedi (déti ve véku 12 let)
jsme okopirovali tzv. Kohlbergliv experiment ze
60. let minulého stoleti. Predlozili jsme détem
nasledujici moralni dilema: ,H. Zijici v cizi zemi
mél Zenu, které hrozila v brzké dobé smrt pro jisty
druh rakoviny. Ur¢ity 1€k ji snad mohl zachranit zi-
vot, ale lékarnik za néj chtél desetkrat tolik, kolik
ho stal. H. mohl zaplatit jen polovinu pozadované
C¢astky, ale 1ékarnik odmitl prodat 1€k levnéji. Zou-
faly H. se proto vloupal do 1ékarny a 1ék ukradl.
Bylo to spravné?“

Ze 40 dotdzanych dvandctiletych volejbalistt
odpovédélo 17 jednoznac¢né ano ¢i ne, zatimco 23
déti zvazovalo odpovéd z vice pohleda.

CHCEME PRO DITE PRECI
TO NEJLEPSI...

Emocni vyvoj je ovsem soucasné znacné zavis-
ly na konkrétnich socidlnich zkuSenostech ditéte
a vyzkumy ukazuji, ze ve stresové situaci dochazi
u déti ¢asto k emocnimu regresu. Podobné je pro-
kazano opozdéni vyvoje emoc¢niho porozuméni
u déti zanedbévanych.

Ale pozor, i druhy extrém, déti prehnané ope-
¢ovavané, coz ze sportovniho prosttedi dobte zna-
me, zapricinuji tzv. hyperprotektivni rodice, kteti
by se na prvni pohled pro své dité rozkrdjeli, pecuji
o néj a neustale ho ochranuji. Pokud mezi né pat-
tite, uvédomte si, Ze své dité nicite! Ve skutecnosti
Casto sledujete jen vlastni egoistické cile. VétSinou
si pfitom neuvédomujete, Ze na prvnim misté neni
dobro vaseho ditéte, ale vase nenaplnéné ambice.

Vazeni rodice, néktefi z vas
organizuji kazdou minutu dne vasi
ratolesti a jakykoli jeji tspéch
vnimate, jako by byl vasim vlastnim.
Kladete na dité premrsténé naroky,
tlacite na né. Neuvédomuijete si
ovSem, ze pripravujete své dité

o osobnost i détstvi. Jakmile se

pak dité jen trochu odtahne nebo
odporuije, pokladate to za nepatticne,

protoze prece ,chcete pro déti to

nejlepsi”...
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VYZNAM SKUPINY

Vézeni trenéfi a uditelé, kolektiv vrstevniki je
pro déti velmi duleZity. Rodici se mladi hra¢i maji
jiz dobte vyvinutou sounalezitost k tymu. Hledaji
své idoly, maji tendenci srovnavat se s ostatnimi
a vnitfni potfebu byt dobrymi v oéich druhych.
V nékterych sportech jako volejbal, basketbal,
hazena ¢i florbal je problémem, Ze az na vyjimky
(Jicha, Satoransky, Slukova-Kolocova) nemaji ani
vyznamn{ hradi pro déti formdt vzor. Nejsou pra-
videlné v televizi jako Jaromir Jagr ¢ Petr Cech,
nejsou pro déti ,hmatatelni“ jako zpévéci ¢i herci.

Déti snadno prejimaji kolektivni ndzory, aby
se integrovaly. V tomto obdobi muzete pozoro-
vat projevy vyrazné kamaradské solidarity. Vase
autorita pomalu ustupuje autorité a vlivu fyzicky
silnych a socidlné obratnych jedincli a skupinek,
a nakonec i t¥idy ¢i tymu jako celku. Prosazuji se
a autoritu ziskdvaji nejen télesné silni a prubojni,
ktefi jsou navic pfipraveni svoji té€lesnou vyhodu
uplatnit, ale tfeba i bystii, ndpaditi a vtipni. Do-
chazi ke zjisténi, Ze nelze spoléhat na soucit ostat-
nich a nutnosti je bojovat o své misto ve skupiné.

Parta dokaze v tomto veku projevit
i svij postoj k riznym udalostem,
svllj zajem a své pozadavky,

a naopak umi jedince ze skupiny
vytlaéit, pfipadné nového nepfijmout.

Vedle konkurence se rozviji i schopnost spolu-
pracovat a prijimat nadosobni principy. Dité si
uvédomuje, Ze existuji i jiné thly pohledu nez
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jeho vlastni. Solidarita a soutézivost jsou sice
protiklady, nikoli vSak nesmifitelné, dité ma
umét oboji stfidat. To vsak neznamend, Ze ma
prevazovat solidarita a soutézeni nesmi byt ,,smr-
telné vazné“.

To vse se projevuje v hernim chovani. Budouci
hraci jsou jiz schopni pochopit vyznam cinnosti
bez miée, kterd je sice anonymni, ale sehrévé di-
leZitou podpurnou ¢i soudinnostni roli. Dité na-
vic hladce zvladéa protikladné role, jako kdyz jde
herec z role do role. S potéSenim experimentuje
s rlznymi tvafemi, které nasazuje pti kontaktu
s kamarddy, rodi¢i, uciteli. Svoji socidlni i herni
roli si mladi hraci ve sportovnich oddilech teprve
hledaji, ale nésledujici obdobi - pubescence - si
jiz z hlediska sportovniho vynuti herni speciali-
zace (napriklad uto¢nik, rozehravac, blokar).

RANA SPECIALIZACE
A JEJi NEDUHY

Vyzkumy ukdzaly, Ze ptiblizné 10 let tréninku
trva talentovanému sportovci k dosazeni elitni
urovné. Mnoho lidi se mylné domniva, Ze rand
specializace je tou spravnou cestou (,Cim difve
zacnes, tim diive budes lepsi“). S ranou specia-
lizaci se ovSem zvySuje pravdépodobnost fyzic-
kého i psychického opotiebovani. Jednostranna
sportovné-specifickd pfiprava zaméfena pred-
¢asné na vysledky miiZze mit naptiklad tyto nega-
tivni dopady:

» nedostatetny rozvoj zakladnich pohybovych
dovednosti

+ Unavova zranéni

+ Casné vyhoreni v dospélosti

» predc¢asny odchod do ,sportovniho
dtchodu”

NEJEN BOJ A VYSLEDKY - EPILOG

Vazeni rodicCe, ucitelé a trenéti! Na zacatku
bylo feceno ,nejen boj a vysledky*“. Na co byste se
tedy méli zamérit, na vitézstvi, nebo na vykon?
Déti by vzdy mély mit cil vyhravat a vy byste je
v jejich snazeni méli podporovat. Soucasné by
vSak bylo moudré, kdybyste détem nendsilné
vysvétlovali dilezitost toho, jak trénuji, co umi
ajak se snazi.

Radost z dil¢tho vitézstvi casem zapadne,
kdezto um pfetrvd. Zaméfeni v tomto obdobi
by mélo cilit pfedevSim na individualni herni
rozvoj. Utkdni berte jako pokracovani tréninku
ve smyslu ueni se hie. Skute¢ny, vazny sport
je ale v tomto véku ptredéasny. Neni totiz hrou,
a brat ditéti hru je v tomto obdobi stale jesté ne-
zodpovédné. ¢
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Vyuzijte znackového financovani pfi koupi vozu
z programu SKODA Plus a ziskejte benefity
v hodnoté az 50 000 Ke.

sada originalnich zimnich kol
povinné ruc¢eni za 1 000 K¢ ro¢né
vykupni bonus 10 000 K¢ za vas stavajici viz

SKODA Financial Services

Uvér. Leasing. Pojisténi. Mobilita.
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