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PERFORMANCE

JAKA JE VASE DEFINICE
VYKONU/ VYKONNOSTI?

e TEXT: MICHAL JEZDIK

Dosazeni $pickového vykonu je vnimano a definovano riznymi zpasoby. Mluvili jsme s deviti
experty z riznych soutézi a sportd, abychom zjistili, co pro né znamena $pickovy vykon.

" JOEL QUENNEVILLE
: hlavni trenér Chicago Blackhawks v NHL
Vykon z mé pozice jako trenéra
znamena, ze hraci hraji nejlépe,
jak kdy mohli, a pokud to udélaji,
uspéji. V podstaté o tom je nase
: prace. Dostat z kazdého jednot-
livce jeho maximum tak, aby si byli jisti, Ze jsou
zapaleni, ze chtgji hrat a ze chteji byt nejlepsi, jak
jen mohou.”
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ANGUS MUGFORD

feditel High Performance

Toronto Blue Jays v MLB

.Z mého pohledu je to spole¢-
na prace, zamefena na hrace,
fizena frenéry a sportovnim
Usekem klubu. Vsichni sdileji
podnéty, jak mohou spole¢ne
pracovat s cilem pomoct hrac¢tim doséhnout
iejich potenciélu. Myslim, Ze je mnoho klubl

a organizaci, které to délaji. Zarover jsem pre-
svédcen, Ze fed je pravé doba, kdy bychom me-
li vytvaret kulturu vysokého vykonu - jak spolu
pracujeme a komunikujeme, abychom pomohli
nasim hra¢dm dosahnout toho nejlepsiho, co
v nich je."

MARKO YRJOVUGORI

zakladatel Perfomance Training Acade-
my, lektor finského NOV, v minulosti LA
Kings (NHL] a LA Lakers [NBA] - kondi¢-
ni piiprava, prevence zraneni a sporfov-
ni terapie

Vykon je schopnost sousttedit
svou mysl spolec¢neé s fizenim
lidského pohybu ve vysoké
rychlosti nebo potfebou maxi-
malni sily."

KEN WAY

MIKE

TANNENBAUM
vykonny
viceprezident
fotbalovych operaci
Miami Dolphins

v NFL

.Pro me to je moment,
kdy lidé mohou maxima-
lizovat své schopnosti
a v nejsmysluplngjsim
¢ase hrat co nejlépe po-
dle svych schopnosti.”

sporfovni psycholog, mj. v minulosti Leicester City v Premier League

.Na nejzékladngjsi

—I - .‘ Urovni je vykonem
[~ | chovaéni, které je mé-
—j a feno podle vybraného
!

rozsahu standardd.
To mdze zahrnovat napiiklad mereni
¢asu, hmotnosti, vzdélenosti, pres-
nosti, rychlosti, reakce, sily, obrat-
nosti, doby frvani, uméleckych kvalit
- tasto v kontfrastu s vykonnostnimi
standardy dosazenymi jinymi lidmi.
Samozrejmé ve sportu se média

ROBIN LADAUGE

zameruji zejména na vykon elitnich
sportovel a frenéfi usiluji o nalezeni
zpUsobu, jak zlepsit vykonnost. Exis-
tuji v8ak i vykonnostni mefitka na niz-
sich Urovnich - napriklad zvyseny
pocet déti a mladeze ve sportovnich
aktivitach, vétsi pocet sportujicich
starsich, starych, obéznich, zrane-
nych, zdravotné postizenych, atd.

V samé podstaté slovo vykon nazna-
¢uje stuper méfeni a (Gasto, i kdyz
ne vzdy] uréitou formu hodnoceni."

expert francouzskeé ragbyove federace
na kondi¢ni pripravu hracd druzstva muz( a U20

Vykonnost
‘ ' ve sportu mizeme
o » F‘J definovat jako
I} . kapacitu sportovce
produkovat celek
komplexnich odpovédi za pomaoci
svych technickych a taktickych

kompetenci, stejné tak jako zdrojd
fyzickych a mentalnich. Pro zlepseni

4l

vykonnosti je tfeba vénovat se

véem témto dominantdm a prikladat
jim veskerou potfebnou ddlezitost.
Naprosto zasadni je spravne sladit
tyto komponenty mezi sebou. Prostor
ke zlepSovani se pro hrace nachazi

v tréninkovych situacich, které jim
pak umozni zlepsit své kompetence

v utkénich a v soutézich."
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MICHAL BARDA

asistent reprezentace Svycar-
ska v hazené muz(, lektor EHF

.Performance je cesta
ﬁ a systém. Na zacéatku
:;§" je vize, vasen a odva-
I ha byt lepsi - nejlepsi,
' jak jen mizete byt.
Zatimco vetsina lidi se bude méfit
s ostatnimi, vy se budete kazdy den
pomerovat sam se sebou a se svou
ochotou stéle se ucit, po pordzce
znovu tvrdé pracovat a zaZivat u foho
nejvyssi radost. Pottebuijete, aby se
tohle blaznovstvi stalo vasim zivatem.
Kdyz se vam to podafi a date si ty
spravneé cile, jednoho dne se roz-
hlédnete a zjistite, ze jste nejlepsi ze
vsech. Je to jednoduché, ale neni to
snadné. Kdyby to bylo snadné, délali
by to v8ichni."

coaching

SEAN MARKS
generalni manazer
Brooklyn Nets v NBA

; Vykon je tak Siroké téma,
ze se muze rozsitit skrz
naskrz v odvetvi, ve kte-
rém plsobime. Vykon nenf
jen néco, co se odehrava
na htisti, ale odehrava se faké za nim,
pred nim a kolem néj. Jde o to, abychom
hrace pripravili k tomu, aby byli schopni
podat vykon na Spictkoveé Urovni v zavislos-
ti na jejich schopnostech, kdyz je potfeba.
Je to vSechno, co se déje v zakulisi a co
zpocatku nikdo nevidi, neslysi a nemlu-
vi o tom. Je fo vSe od sporfovni védy
po sportovni medicinu az po vybér hraca.
Toto vSechno jsou soucastky, ktere, kdyz
do sebe spravné zapadaiji, vytvori spolec-
né vykonny produkt.”

WES WILCOX
generalni manazer

Atlanta Hawks v NBA

" .Maximalizace
sebe. Maximali-
zovat svij tym,

to je, myslim,
definice vykonu.
Mnohokrat se me trenéfi univer-
zitnich tymu ptali a stéle ptaji,

co maji fict hraci, ktery vénoval
Ctyri roky tvrdé pripraveé, a presto
mozna nebude dost dobry, aby
hral NBA, na coz se po celou do-
bu absolutné sousttedil. Z mého
pohledu bychom se méli snazit
zmenit své zamereni, nesoustredit
se tolik na vysledek, ale zamefrit
se na proces. Nesoustiedit se

na NBA, zaméfit se na fo, jak nej-
lepsi kazdy hra¢ maze byt. Proces
ma vetsi presah. Nezasahuje
pouze hrace. Cili stejné tak na re-
alizacni tym, trenéry a cely klub
nebo univerzitu. Hra¢ v tom nenfi
sam. Prosté se snaZte pochopit,
kdo ste, jaké jsou vase silné
stranky, slabé stranky, pfiimete
koucovani, nebrante se mento-
rovani a pracuite tvrde, jak jen
mUzete, abyste byli nejlepsi, jak
jen muzete byt. Kdyz jste soucéas-
i tymu, snazte se co nejrychleji
porozumeét své roli v ném a fomu,
jak vas individuaini vykon méze
pomoct celkovému Uspéchu tymu.
Toto je moje definice Gspéchu.”




