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Psychologie sportovni hry po kapkach

IDEALNI HRAC

Serial ..Psychologie po kapkach™ se ve svych prvnich dilech soustredil
na (zv. cinnostni psychologii, resp. psychologii hernich ¢innosti. V tomto
a nékolika dalsich dilech se zamérime na osobnost hrace, jako zakladni

a nedélitelnou jednotku tymového vykonu. Uz v minulosti lakalo teoretiky

hledani odpovédi na otazku, zda existuji typické psychické viastnosti
aspésného hrace. Lze vystopovat, jakymi psychologickymi kvalitami
disponuji Jaromir Jagr, Pavel Nedvéd ¢i Tomas Berdych? Maji néjaké

spolecné rysy, soubor psychickych vlastnosti, které ma mit idealni hrac?

TEXT: ZDENEK HANIK

Hracéstvi nezaruci ani
namichani kvalitnich surovin

Asi trenéry nepotésime. Uvazovani o idedlnim
namichani psychickych kvalit ispésného hrace
je nejspi$ slepou ulickou, jelikoz kazdy clovék
predstavuje jedinecny a neopakovatelny pribéh.
Zpramérovani méfitelnych osobnostnich ryst
hra¢t muze byt do urcité (le¢ velmi omezené)
miry i uréitou inspiraci. Ovsem v individudlni
praci s mladymi hraci by mohl tento ptistup vést
k nezddoucimu zjednodusovani.

Sportovci nejsou véci a jejich cena je pro pri-
slusny sport nevycislitelna, relativni a vybirat
hrace do druzstva je delikdtni disciplina. A pres-
toze soucasny sport podporuje pocit, jak mocné
jsou moderni technologie, ukazuje se, Ze ani zda-
leka se vSe ve sportu prokalkulovat neda.

Nastésti.

Protoze hra by bez své nevypoditatelnosti ztra-
tila kouzlo. Ke hte totiz patii také emoce, a jak
byste chtéli kvantifikovat vlastnosti jako napti-
klad naruzivost, to je pieci nesmyslné, nemysli-
te? A pteci se nechceme dobrodruzstvi odhalova-
ni tajemného svéta hracské psychiky tak snadno
vzdat.

Vychézime zde z oblasti psychologie osobnosti,
v nas$em pripadé osobnosti hrace. Ve sportovnich
hrach panuje rezim prohra — vyhra. Z toho du-
vodu budeme patrat po vlastnostech osobnosti,

které se na tento rezim dokazi adaptovat a obstat
v ném. Budeme se ptét, jestli navzdory jedinec-
nosti a neopakovatelnosti kazdého osobniho lid-
ského pribéhu pteci jenom neexistuji obecné rysy
uspésnych sportovnich osobnosti.

Vitezne typy hleda kazdy

»Pravdu maji vitézové“. Tento slogan se rad
bere do ust, ale jak to funguje v kolektivnich
hrach? Je naptiklad nahradnik druzstva, které
vyhrélo Ligu mistrt, rovnéz vitézem? A je hvézda
tymu nebo nejlepsi stielec ¢i smecaf ve volejbalu
skute¢nym architektem vitézstvi?

Vyhravat chce kazdy. Proto se také hledaji vi-
tézné typy hrac¢a. OvSem, co o nich ve skute¢nosti
vime? Pfi jejich hleddni ndm zpravidla nepomuze
vyzkum ¢i statistika. Nékdo vitézné typy hract
nazyva lidry. Je otazkou, zda je to pfesné syno-
nymum, ale budiz. Jaci hradi to tedy mohou byt
v kolektivnich hrach?

Zaprveé jsou to hradi, pro néz MY stoji na stej-
né drovni jako JA, piesnéji fe¢eno jejich potfeba
osobniho sebenaplnéni se realizuje prostiednic-
tvim tymu.

Zadruhé jsou to neztidka typy lidi, ktet{ maji
silu a potiebu ovlivilovat své prostiedi. Ménit tra-
dice a vzdorovat zabéhlym zvyktm. Takovi hraci
jsou totiz schopni sebe-motivace a motivace dru-
hych.
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Zatteti jsou to zpravidla osobnosti s pevnymi
postoji, ale nékdy také velmi tvrdi oponenti, kri-
tikové trenérské prace, a dokonce casto i soupefi
trenéra, pokud si trenér neuvédomi, Ze takovi
hraci potfebuji osobnostni rozmach.

Zactvrté zpravidla (pokud se bavime o do-
spé€lém hraci) obsahuje jejich hraésky zivotopis
podstatné uspéchy druzstev, v nichz hréli.

A uz dost zobecniovani, abychom si rovnéz ne-
zahrévali se zprimérovanim. Cili hraée s tako-
vymi vlastnostmi hleddme a bohuzel nachdzime
jen ziidka. Kdyz uz je najdeme a ziskame pro
spole¢nou préci, jsou to praveé oni, kdo z nejvétsi
miry tvoti vysledek.

My, jako trenéfi, je pouze partnersky dopro-
vazime. S takovymi hradi to totiZ jinak ani ne-
jde. Ano, pro tymovy vykon potiebujeme rovnéz
dalsi role, koncové hréde, tviirce hry, nebo psy
obranare i nosice vody. Ti vSichni tvoi{ tym, kte-
ry je vic nez souctem individualit.

Ovsem déjiny tvoii osobnosti, vitézné typy
hrac¢a takovymi osobnostmi vzZdy jsou. Prace
s nimi nékdy skfipe, Casto i boli, ale vézte, zZe
bez nich nic nevyhrajete, i kdyz se pfi spolupraci
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s nimi pohybujete vZdy na hranici mezi trinem
a propasti.

Vzpomenme na znamy ptibéh fotbalisty Zi-
nedina Zidana. Jeho faul hlavou do hrudi Itala
Materazziho, po némz byl vyloucen ve findle MS
2006, byl sice profesnim selhdnim, ale podle mé
velkym lidskym cinem, nikoliv charakterovym
pokleskem, jak tehdy tvrdila nékterd média.

,Nejzraniteln€j$i misto srdce je zaroven nej-
hlub$im mistem duse,“ tika basnik. Zidanovo
srdce bylo tehdy v tom findlovém zdpase proti
Itélii nejsilné€jsim, ale i nejzranitelné€jsim mistem
— odtud prystila vaSen a nasazeni i zranitelnost.
To misto je sidlem herni geniality, osobnostniho
charismatu i hlubokého lidského citu. Je mocné
a zaroven kiehké.

Tolik hledand ,hracskost“ neni jen produk-
tem herni inteligence, ale i herni duse. A ta sidl{
pravé tam, kde byl Zidane zasazen a rozumové
uz nebyl schopen to ukocirovat. Byl vyloucen
a Francie moznd kvtli tomu prohréla, ale ,,¢lo-
védina“ musi vzdy stat vys, i ve sportovnim pro-
sttedi. A feknéme, Ze mél Zidane pro svij ¢in
vézny lidsky davod. .

ZINEDINE ZIDANE JAKO HRAC
VYHRAL LIGU MISTRU, ITALSKOU
ASPANELSKOU LIGU, STAL SE
MISTREM SVETA AEVROPY
AZISKAL ZLATY MIC. PRESTO S
MNOZ[ FANOUSCI VYBAVI JAKO
PRVNI JEHO UDER CELEM DO HRUDI
SOUPERE.
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Tenkrat clovécina prohrala, ale obecné ma
zpravidla navrch, doufdm. Nikdo nepochybuje,
Ze Zidane byl vitéznym typem hrace, a je dokonce
i Uspésnym trenérem. Pfesto na jeho prikladu vi-
dime, jak nesmirné slozité je hledat — obhajovat,
¢i kritizovat — motivy lidského chovani.

md souvislosti, a co je naproti tomu Zivotni posto). Nebo, co
je vrozend, relativné wembnng rys osobnosti, a co se naopok

Trenér se v chovind hili. musi wmét orientovat!
Noptiklad rozpoznat, co je u hride situatni jednini a jaké
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Arsené Wenger, kou¢ fotbalového Arsenalu,
fikd: ,Ptejte se hra¢l na jejich zku$enosti ze hry,
ale nenechte si mluvit do finalni nominace a tak-
tiky.“ Trenér je tedy partnerem hréce. K partner-
stvi a vedeni hrdc¢u je tfeba vyznat se v jejich psy-
chologii.

Co nebo kdo je osobnost?

V laickém vnimdni mtZe slovo osobnost
znamenat jedince néjak pozoruhodného, vy-
nikajictho predevsim v pozitivnim smyslu. Ma
to ovSem byt tak, Ze Zidane je osobnosti a Ces-
ky ligovy fotbalista, feknéme z Mladé Boleslavi,
ktery neni tfeba ani v ndrodaku, osobnosti neni?

Samoziejmé, ze osobnosti je, ponévadz jedi-
necnost ¢lovéka (i hrace z Boleslavi) se neméri
jenom schopnostmi nebo dokonce sportovnimi
tspéchy. Psycholog Pavel Ri¢an vysvétluje, jak
slozita a vlastné neuchopitelna je oblast psycho-
logie osobnosti. Naptiklad jeden z pohledd vidi
osobnost jako osobitost, ¢ili odlisnost jedince
od jinych jedinct. Z tohoto pohledu je Jagr jiny
typ osobnosti nez Oveckin nebo Crosby.

V psychologii je ovSem nejuzivanéjsi vnimani
osobnosti jako jakési architektury ¢i struktu-
ry celku psychiky. Nabizi se srovnani s anatomii
a fyziologif lidského téla. Psychika je roz¢lenéna
na relativné samostatné slozky (viile, motivace,
temperament apod.), z nichz kazda mé ur¢itou
funkci. A praveé souhru téchto slozek lze ptirov-
nat k tomu, jak funguje napiiklad souhra plic,
mozku, krevniho obéhu z hlediska télesného.

V kolektivnich hrach navic psychicka zralost
(celost) v sobé zahrnuje vzdy vice nez pou-
hé ,ja totiz ,ja + svét téch druhych”. Tym
v sobé zahrnuje hrace, hra¢ v sobé zahrnuje
tym. ,Ti druzi“ jsou klub, trenér, spoluhradi,
spole¢nost.

Osobnost je vhiména jako celek dusevniho zi-
vota ¢lovéka. Trenér by si mél byt védom, ze pra-
cuje se sloZitou bytosti, nikoliv s mechanickym
strojem na vykon a na vyhravani. Vratime-li se
k nadpisu, pak psychologicky vzato idealni typ
hrace samoziejmé neexistuje. Pfesto nechceme
rezignovat na snahu odhalit psychické kvality,
které jsou uspé$nym hracim spole¢né. Toto hle-
dani je vzrusujici, a nékdy dokonce i inspirujici.

Setrvejme tedy v prostiedi pravdépodobnosti
a nezadejme jistoty. Takovy je sport, takova je
hra, takova je psychologie. Do tohoto prostfedi
vas zvu i ptisté. Jesté se zdrzime u problemati-
ky ,,psychologie hrace®, jelikoz je to jedno z nej-
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psychologie sportovni hry.

Kdyz hovotime o vittzndoh typech, pak Stostng tew tremér, kitery
pothopi, Ze je jejich priwodcem, treba prismgm a rozhodngm, a taky
othrincem, kdyz je Heba, ale rozhodné ne lidcem.




