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Na Tour de France 2003 vedl
Lance Armstrong o patnact
sekund pred Janem Ullrichem,
kdyz se v 15. etapé pri stoupani
na Luz Ardiden dostal |, %
do kontaktu s divaky a spadl.
Ullrich, vitéz Tour z roku 1997,
na Armstronga pockal, aby
se s nim utkal v otevireném
souboji — a nakonec témer
o minutu prohral a piisel [}
o nadéji na celkové vitézstvi.
.Ani na moment meé nenapadlo,
abych zaatocil, (o se prosteé
nedeéla”, vysvétloval Ullrich
' po zavodé. Cyklisticka medla = :
ho oznacila za Rytire Fair Play.




Kde se vzali rytiri?

Rytiti byli ve stifedovéku ozbrojeni jezdci, kteti
chrénili majetek a Zivot svijj ¢i svého lenniho péna.
ProtoZze zbroj i koné byli tehdy dost nakladnou zéle-
Zitosti, byt rytifem $lo do penéz. Zdhy se tak ptvod-
ni model zamozného Slechtice, ktery chrani ostatni,
zacal misit s ozbrojencem, ktery teprve za své vérné
sluzby ziskal majetek a Slechticky titul.

Béhem zvlastntho ritudlu byl adept pasovan
na rytite a ziskaval pravo nosit mec. Na slechtickém
dvore v pozdnim stiedovéku i v literatufe se rytit-
sky stav spojoval s fadou ctnosti, které rytiie idea-
lizovaly, ale zaroven i zavazovaly. Patfily mezi né
pokora, ptatelstvi, chrabrost, zdvofilost, vérnost,
dastojnost ¢i velkorysost. Témito vlastnostmi rytit
reprezentoval svijj stav a také dobyval pfizen dam.
A také musel prezit v ne pravé klidné dobé. Ale-
xandre Dumas ve Trech musketyrech ¢ Miguel de
Cervantes v Donu Quichotovi dokazali obraz rytite
pritazlivé vykreslit a rozsitit. Byt rytifem znamena-
lo zit v tomto idedlu, ale jako tak ¢asto v zivoté, nic
nebyva tak uplné ¢ernobilé. Mezi rytitem a ozbroje-
nym lapkou byl ve sttedovéku nékdy rozdil jen par
hodin jizdy k dalsi vesnici.

V dobé ptivodnich rytii zacala v Anglii vznikat
i zébava, které se fikalo fotbalové hry. Prvni detail-
ni popis fotbalu se datuje do 12. stoleti a autorem
byl jakysi William Fitzstephen, ktery popsal aktivity
londynské mladeze béhem festivalu nazyvaného
Shrove Tuesday. Fotbalové hry byly pro svou neu-
rvalost Casto zakazovany, pravidla pfichozi vzdy
dohadovali az tésné pied zacatkem hry. Mezi roky
1324 a 1667 tyto hry jen v Anglii zakazovalo 30
krélovskych a lokalnich zdkond. Pocet zdkazt jasné
svéddi o tom, jak popularni tyto hry byly.

Po obdobi stiedoveéku i romantismu v literatute
sice vyznam §lechtického ptivodu klesal, ale na vaz-
nosti ziskdvalo rytifstvi ducha — jako vyraz spole-
¢enské odpovédnosti, chovani a respektu bez ohle-
du na pavod. Idedl rytiistvi v ozbrojeném souboji
se skutecné praktikoval jesté v leteckych soubojich
mezi piloty za prvni svétové véalky. Po zruseni vysad
Slechty se etos rytiiskych ctnosti pienesl do skaut-
ského hnuti sira Baden-Powella nebo do sportu.
Od roku 1963 pracuje pod zastitou UNESCO v Pa-
tiZi i Mezinarodni vybor Fair Play.

V Evropé, na Vychode,
na Zapade, v Evropé

Ideal rytifstvi, pfestoze neni nijak pfesné popsan,
stéle Zije a fascinuje v riiznych dobdch i kulturdch.
Alidé mu véfi a intuitivné velmi ptesné vnimaji, co
do néj patii a co ne. Obrazu stfedovékych evrop-
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skych rytiii odpovidali samurajové v Japonsku.
V roce 1954 natocil Akira Kurosawa nejslavnéjsi
japonsky film vSech dob a jeden z nejlepsich fil-
mu svétové kinematografie, Sedm samuraj. Film
pojednava o hrstce odvaznych, ktefi se postavi
na stranu prdva a bezbrannych. Kurosawlv otec
pochézel ze samurajské rodiny a reZisér tak sam
velmi dobfe samurajsky kodex znal. O Sestndct let
pozdéji americky rezisér John Sturges s Kurosa-
wovym svolenim podle této ptedlohy nato¢il svijj
slavny remake Sedm statec¢nych, ktery se stal svéto-
vou westernovou klasikou. Sttih: zaprasené misto
mezi corralem a nadrazim kdesi v mexickych ho-
rach. Britt (ve filmu herec James Coburn) se necha
pro urazku vyprovokovat k souboji, ale proti kulce
z revolveru vrhd v rozhodujici chvili svlij ntiZz misto
do téla protivnika do dfevéného sloupu vedle né;j.
Signdl je jasny: pohrdam smrti a nechci ti ublizit,
ale chranim svou ddstojnost!

Ponizeny protivnik se od okolostojicich zmatené
domahd uznani: ,Vyhral jsem! VSichni jste to vi-
déli - feknéte, Ze jsem vyhral!“ , Prohréls!“ odtusi
suse Britt, odchazi a uz si ho nevsimd. VSichni jsme
v prazském kiné sledovali tu scénu se zatajenym de-
chem a vSichni jsme také védéli, kdo vyhral a kdo
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RAGBY, TO JE BOJ PRO OPRAVDOVE
CHLAPY, KTERI SE ALE NEJENOM NA
HRISTI RIDI ZASADY FAIR PLAY

prohrél. Jen ten nedovtipa na platné porad trval
na svém a v pristi scéné tak po zasluze prohrél i svij
zivot. Prali jsme mu to a taky uz jsme si ho dal ne-
vs$imali. Jako Britt.

Mimochodem, Kurosawovi se americky remake
tak libil a tak si jeho uspéchu vazil, Ze Sturgesovi
na dtikaz uznéni vénoval samurajsky me¢. Asi méli

respekt v rodiné.

Shakespeare, priumyslova
revoluce a pan baron

Malokdo vi, Ze vyraz ,fair play“ pochazi od Willi-
ama Shakespeara, poprvé se objevil v jeho hte Krél
Jan z roku 1597. Vétsiho rozsiteni se ale toto slovni
spojeni dockalo az v 19. stoleti, kdy se sport v Anglii
staval klicovym prvkem vychovy mladych muza. To
bylo totiz takhle.

Lidé byli hravi a soutézivi odjakziva. Béhem in-
dustrializace a rodiciho se kapitalismu se v anglic-
ké spolecnosti s vétsi produktivitou prace objevilo
i vice volnych penéz. A protoze bezpracny zisk se
hodi vidycky, nesla s sebou prumyslova revoluce
i pfrekotny rozvoj hazardu. Podle hesla ,lehce na-
byl, lehce pozbyl“ se primyslem stal i sport: souté-
zZilo se ve vSem a zbésile se sazelo uplné na vSech-
no. Sazeni vSak vyzadovalo zachovédni rovnych
Sanci pro vSechny, jinak by se jednalo o podvod.
Kde totiz do hry vstupuji prachy, tam konc¢i veske-
ra legrace. Zajem o maximalni zisk tak vedl nejen
k rozvoji volného soutézeni, ale paradoxné i k jeho
regulaci. Bylo potfeba zavést pravidla a systémy
sportovnich soutézi i pravidla sdzeni. Vznikl mo-
derni sport.

Zaroven se s nastupem osvicenstvi rozvijel i za-
jem o vzdélavani, zdravi a zabavu. K idedlu britské-
ho ,kiestanského gentlemana“ patiilo zachovéavat
spoledenskd pravidla a sport v tom zacal hrat di-
leZitou roli. Fair Play se stalo nepsanym zakonem
a mordlni hodnotou, kterd ztélesfiovala samotnou
esenci sportu. Hra byla totiZ vymezena pravidly.
Ocekavalo se, ze sportovci budou pravidla dodr-
zovat, protoZe jinak by hru poskozovali a znehod-
nocovali jeji vysledek. Soupeti byli partnery ve hte
a ¢im byli lepsi, tim vic bylo tfeba si jich vazit. Dodr-
Zovat pravidla se tak stalo otazkou cti. A do tohoto
prostredi ptijel studovat anglicky vychovny systém
francouzsky baron Pierre de Coubertin.

Olympismus a rytirstvi

Pierre de Coubertin, vizionaf a pedagog se za-
jmem o historii a spolecenské védy, svym nadSenim
pomohl ozivit starovéké olympijské hry. Zalozil
v roce 1894 Mezindrodni olympijsky vybor a dou-
fal, Ze vychova mlddeZe sportem pomuze vybudo-
vat lepsi svét. Chtél vyuzit myslenku olympijskych
her jako inspiraci, kterou doplnil vychovnymi hod-
notami sportu v 19. stoleti v Anglii. Byl ve své dobé
presvédceny, Ze provozovani sportu zastavi fyzicky
a moralni ipadek spole¢nosti: ,,Clovék nesestava se
jen z duse a téla, ale ze t¥{ prvka: duse, téla a cha-
rakteru. Charakter pritom neni utvaren mysli, ale
prevazné télem. Lidé ve starovéku tohle védéli a my
to ted bolestné poznavame znovu.*

Pierre de Coubertin $el sam ptikladem: coby roz-
hod¢i rozhodoval prvni ndrodni mistrovstvi a také
prvni francouzsky mezistatni zdpas v ragby. Logic-
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Clovek nesestava se jen z duse a téla, ale ze tri prvka:
duse, téla a charakteru. Charakter pritom neni
utvaren mysli, ale prevazneé télem. Lidé ve starovéku
tohle védéli a my to ted bolestné poznavame znovu.”
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PIERRE DE COUBERTIN

ky tedy zaradil ragby i na program letnich olympij-
skych her v PaifZi v roce 1900. Na programu Her
pak ragby zstalo az do roku 1924, nez nadlouho
vypadlo a vrétilo se az v Riu 2016 ve formé sedmi-
cek.

Rugby, Rugby football a ragby

Vznik ragby se ¢asto spojuje se jménem Williama
Webba Ellise, ktery chodil do Skoly ve mésté Rugby
a podle poveésti v roce 1823 pii fotbale ,,bez ohledu
na tehdejsi pravidla vzal mi¢ do rukou a bézel s nim
doptedu“. Je to jen legenda? Moznd ano, ale trofej
pro vitéze svétového poharu dnes nese jméno Webb
Ellis Trophy a na Skole v Rugby ma tento student
plaketu. Novy sport se §ifil a v roce 1871 se v Lon-
dyné sedli zéstupci 21 klubd, aby zaloZili Rugby
Football Union. Tfi byvali studenti Skoly v Rugby,
nyni pravnici, také sepsali prvni skute¢né jednotna
pravidla hry.

Ragby je komplexni sport. Skvéle rozviji rych-
lost, silu, vytrvalost a koordinaci, obsahuje prvky
atletiky, gymnastiky a ipold. Kromé toho ragby
vyzaduje i zapojeni intelektu, protoze na hfisti
se ve stejnou dobu pohybuje tticet hra¢a. Ragby
je extrémné ndro¢né na organizaci hry v tvrdém
kontaktu s upolovymi prvky. Ptitom se ale hraci
musi v kazdém okamziku dokonale kontrolovat
a nenechat se kontaktem unést. Bez této sebe-
kontroly by nebylo mozné dodrzovat pravidla

oni chovali k Tobe.

KODEX CHOVANIi HRACU RAGBY

—> Vzdy hraj podle pravidel.
—> Nikdy a za zadnych okolnosti se nepfi s rozhodgim ohledné jeho rozhodnuti.
—> Tvrdé pracuj k dosazeni tymovych a osobnich cild.

—> Trénink vede k dokonalosti — tymaové tréninky jsou nejlepsi formou jak zlepsit svou
hru a tim i hru tymu jako celku. ZU¢astni se proto vsech tréninka.

—> Pamatuj na podékovani svému frenérovi, rozhodgimu a soupefi. VZdy se chovej
jako dobry sportovec a zatleskej dobré hre.

—> Neponizuj ostatni, ani je nezastraduj. Cilem hry je, aby se v8ichni bavili, Gastnili
a zlepSovali své dovednosti. Chovej se ke véem hracdm tfak, jak by sis pfal, aby se
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ani zvolenou taktiku hry. Hradi musi dodrzovat
tymovou disciplinu, ale také pfekondvat bolest
i nepfiznivy vyvoj utkdni. Tato dovednost hraje
klicovou tilohu i mimo hti$té v osobnim a profes-
nim Zivoté hraca.

Ragby tedy vzniklo z fotbalu a rozvijelo se v jed-
né zemi vedle néj. I proto je zajimavé, jak sami
Angli¢ané hrace obou sportt srovnavaji: ,,Zatimco
fotbalista predstira, Zze je zranény, ragbista pred-
stird, ze mu nic neni.“ A spisovatel Oscar Wilde to
jesté barvité doplnoval: ,,Ragby je hra pro barbary,
kterou hraji dzentlmeni, zatimco fotbal je hra pro
dzentlmeny, kterou hraji barbaii.”

Rytiti Fair Play

Oscar Wilde byl jisté skvély romanopisec, ale
trochu zjednodusoval a pfehanél. Vsichni fotbalis-
té urcité nejsou stejni. V sezoné 2012,/2013 dosahl
némecky dtoénik Miroslav Klose ve ¢tvrté minuté
utkani Lazia Rim proti SSC Neapol za stavu 0:0
branky rukou, kterou chtél rozhod¢i uznat. Klose
vSak sam ruku ptiznal, goél neplatil a hralo se dél;
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Kloseho Lazio nakonec prohrélo 0:3. Pochvalu sou-
peiti a médii po utkani Klose skromné odbyval: ,,Je
to pro mne ta nejnormalnéjsi véc na svété!“ Urcité
si nevymyslel: uz sedm let ptedtim byl némeckym
fotbalovym svazem vyznamendan medaili Fair Play.
V utkdni proti Arminii Bielefeld na néj byla odpis-
kana penalta, ale Klose $el za rozhod¢im a priznal,
Ze to faul nebyl.

Kordista Jiff Beran na olympiddé v Riu opravil
v duelu s domécim Sermitem vyrok rozhodciho,
protoZe v neptehledné situaci nezasdhl svym kor-
dem soupefe, ale vlastni stehno. Rozhod¢i to nepo-
sttehl a ptisoudil Beranovi bod, ten ho ale odmitl
a nakonec souboj prohral.

»,Pro mé to byla normdlni véc. Tak by to mélo
byt nejen ve sportu, ale i v zivoté, i kdyz ve sportu
je to asi normédlnéjsi,“ komentoval sviij ¢in Beran.
,Udélala se z toho velka véc, az jsem byl rozpadity.
V Brazilii se to dokonce pfelilo do politické roviny.
Vsichni najednou vidéli, Ze svét neni jen o korupci,
ale Ze se lidi chovaji fér. Davalo jim to nadéji, Ze se
daji véci zménit. Bylo to potésujici i smutné.“

Jednu velmi tradi¢ni a specifickou véc ale rag-
bisté ptesto maji: nazyvaji ji ,,Tieti polocas®. Je to
pratelské posezeni po tvrdém zapase, ve kterém si
hradi viibec nic nedarovali. A pravé tento tieti po-
loc¢as velmi dobte vystihuje filozofii tohoto sportu —
na htisti jsem tvrdy a nesmlouvavy v rdmci pravidel
a v duchu Fair Play. A po zéapase jsem i s velkymi
rivaly ptitel a kamarad, ktery se vzajemnym tvrdym
soubojiim zasméje a soupete oceni.

JiH PROTI SEVERU

Posledni Rugby World Cup i Olympijské hry v Riu ukézaly jasnou prevahu zemi
jizni hemisféry. Do semifindle v Riu se dostala muzstva Fidzi, Velké Britanie, Jizni
Afriky a Japonska, v semifindle MS 2015 hral Novy Zéland, Austrélie, Jizni Afrika
a Argentina. Evropa méla tedy jen jediného Ucastnika véech semifindlovych bojd.
Tymy jizni hemisféry maji jiné pojeti i pfistup ke sportfu i fréninkovému procesu.
VSechny tyto mimoevropské zemé jsou ve hte prikopniky. Vic si ceni, jak soupere
prehrét, nez jak eliminovat mozna rizika. Cilem je individuaini ¢innost, jejimz

vysledkem je tymovy vykon.

Jejich hra je postavena na individudIni kvalité a rychlosti ve vSech oblastech -
kondi¢ni, technické a taktické. Na jizni hemisfére funguije i synergie ve vychové
hracud v soutézich, v klubech a v pripravé reprezentace na véech urovnich.
SoutéZe jsou uzaviené a kratkodobé, jednotlivé Urovné na sebe navazuii.
Profesionaini hraci maji nékolik smluv — s klubem, s provincii a se svazem
[reprezentaci). Je tedy zaruteno, Ze véem &lanktm bude hra¢ piné k dispozici.
Nejpropracovangisi systém maji na Novém Zélandu. Hraci jsou do tym0 provincii
.dosazovani" podle potieb narodniho tymu. Diky fomu mé svaz pod kontrolou,
jak probiha trénink vSech reprezentantd i talentC. | to je ddvodem, pro¢ je tym All
Blacks takovym hegemonem svétového ragby.
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Jesté si vzpominate na sttedovéké rytitské ctnos-
ti? Pokora, ptételstvi, chrabrost, zdvofilost, vérnost,
dastojnost, velkorysost ... Toto my$leni a chovani
je v ragby naprosto pfirozené nejen pro hrace, ale
i pro fanousky. Na stadionech fandové obou soupe-
it sedi klidné vedle sebe, aniz by je musel od sebe
oddélovat kordon policisti nebo draténé ploty. Jak
je mozné, Ze to nejde jinde?

Tanec na Spicce mece

Jiz jsme zminovali, Ze hranice mezi rytitem a da-
rebakem byla Casto tenka a btitka jako ostii mece.
A stejné zranujici. Tfi roky po svém rytitském gestu
v Pyrenejich byl Jan Ullrich odvolan z dalsiho ro¢-
niku Tour - jen jeden den pied startem. Stejné roz-
hodnuti pofadatelt toho dne postihlo 58 profesio-
nalnich cyklisti v jednom z nejvétsich dopingovych
skandalti cyklistické historie.

Spoustécem byla Operacién Puerto — razie $pa-
nélské Guardia Civil, kterd u lékate Eufemiana
Fuentese zajistila 211 krevnich konzerv, detailni
plany medikaci a kédovany seznam, kterym jezd-
clim patfi. V siti policie uvizla i fada manazera
a sportovnich fediteld $pi¢kovych cyklistickych
staji. Podle vysetiujicicho soudce jejich prace a ko-
munikace ,vykazovala zptsob préce, typicky pro
organizovany zlo¢in“. Soudni bitvy mezi stdjemi,
svétovou antidopingovou agenturou WADA i jed-
notlivymi osobami se tdhnou dodnes. V poloviné
¢ervence 2017 vydal soud v Madridu rozhodnuti,
Ze jména sportovct, kterym krevn{ konzervy pa-
tiily, nesméji byt oficidlné ozndmena. V tisku se
jména sice objevila jiz po vypuknuti aféry pred
jedenacti lety, ale doktor Fuentes se branil u sou-
du, Ze oficidlni zvefejnéni jmen by bylo porusenim
lékafského tajemstvi. Nikdo se neodvolal a i v cyk-
listice plati zdkon omerty. Vysetfovani skoncilo,
zapomerte...

Ullrichtiv tehdej$i soupef a hrdina Lance Arm-
strong byl pozdéji zbaven vSech svych rekordnich
sedmi titul@ z Tour, kdyz vySlo najevo, Ze jeho tym
US Postal po dlouha léta provozoval ten ,nejso-
fistikovanéjsi, nejprofesiondlnéjsi a nejuspésnéjsi
dopingovy program, jaky sport kdy zazil“, jak na-
psala ve svém vyjadfeni americkd antidopingova
agentura USADA. Organizované tehdy dopoval vi-
ceméné cely tym US Postal, aby pomohl Armstron-
govi na vrchol. Naprostd vét$ina tehdej$ich jezdct
jevté ¢ionérolis cyklistikou spojena dodnes. Lan-
ce Armstrong je stale nékterymi lidmi povazovan
za jednoho z nejlepsich sportovet vSech dob.

Bylo by tak snadné soudit...ale koho vlastné?
Sportovce, ktery se ve sportovnim souboji za-
chova fair, ale ptitom léta organizované dopuje?

N



Funkcionare, ktery je placen za to, aby se jeho tym
umistil co nejlépe? Firmu, ktera si za sponzorské
penize kupuje misto na prvnich strankach novin,
a ackoliv se vefejné hldsi k idedlam ¢istého sportu,
je jivlastné jedno, jak se na titulku dostane? Nebo
spole¢nost posedlou vykonem, ktera oslavuje vi-
tézstvi svych barev... Casto za kazdou cenu? Neni
to pravé cela spolec¢nost, které je to jedno? Nejsme
to my vsichni, kazdy z nas? A je tak s podivem, ze
se v takové situaci organizace dopingu nékde do-
konce chopi statni organy? Ze zlodéj hlasité k¥i¢i:
,Chytte zlodé&je!”

Kazdy z nas Zije ve svém mikrosvété a kazdy ho
svymi postoji a chovanim formuje. Z naSich mik-
rosvétl se sklddd nae rodina, nase spoleenstvi,
naSe zemé i stat. Nesudme tedy jiné, ale pokusme
se zménit to, co kazdy z nds zménit miZzeme — sebe
a nas vlastni svét okolo sebe. Jeho hodnoty, idea-
ly i vztahy, jeho kazdodenni chovani i vzajemny
respekt. Jestli se na sebe usmivame a $itime okolo
sebe pohodu a lasku. A pokud na to sami nemame
dost sil, zkusme to zitra nanovo. Doptejme si taky
tfeti polocas. Netto¢me pro své Spatné svédomi
na ty, ktefi se chovaji rytitsky kazdy den. Vazme si
jich a chraiime je: jsou vzacni, zranitelni a kiehci,
nemaji brnéni...

POUZE JEDINEHO UCASTNIKA
MELA EVROPA V SEMIFINALE
POSLEDNIHO SVETOVEHO
SAMPIONATU A OLYMPIJSKEHO
TURNAJE V RAGBY.
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KODEX CHOVANIi TRENERU RAGBY

—> M&j zavazek byt stale informovany o spravnych tréninkovych principech.

—> Nastav standardy chovéani pro 1y, které trénuje$ a pro sebe. UE své hrace, ze
pravidla hry a standardy chovani mimo hristé jsou ve vzdjemné shodé a nesmeji
byt poruseny.

—> Vyvaruj se pretézovani talentovanych hraét velkym po&tem utkani. V&ichni hraci
pottebuji a zaslouZi si dostat pocit G€asti ve hie.

—> Bud pfiméieny ve svych otekavanich od svych hrach ohledné tasu, energie
a enfusiasmu. Hraci rychle ztrati zajem, kdyz nenaplnite jejich ocekavani.

—> Zésadni roli trenéra je zajistit, aby hradi trenéra respektovali a vzdy byl dobrym
prikladem.

—> Rozvijej u hracd tymovy respekt k soupetfi, rozhodéim a zdravotnimu personalu,
pokud se hrac zrani.

—> Zaijisti, aby veskeré podminky a prostiedi k tréninku byly bezpe&né a pouzivej drily
a tréninkové metody, které jsou efektivni pro rozvoj hraca.

— Nikdy nezapominej, ze hragi vstupuii do procesu i kvili pocitu radosti a potégeni
ze hry. Vitézstvi je pouze jednim z komponentd, pro¢ se hry Gcastni.

—> Nezanedbavej planovani a pfipravu na tréninky a utkani. Délka a obsah tréninkd
by mély odpovidat Grovni a véku hraca.

—> Vyhbirej hrace pro véechny specifické pozice na zakladé jejich somatotypu,
vahy, véku a dovednosti. Ur€uj pozice pro hrace tak, aby byly pro né bezpec¢né
a vhodné.




