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Basketbal zacal hrat Jiri Welsch pod svym tatou v sestitisicovych Holicich.
Pi‘es Pardubice, Spartu a Lublan se prosadil jako druhy Cech do NBA.

Za oceanem oblékl dres Golden State, valel u legendarnich Boston Celtics,
zahral sis LeBronem Jamesem. Po navratu do Evropy zaril v Malaze a zaver
kariéry prozil vNymburce. O zkusenostech s trenéry by mohl prrednaset.
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Prvni trenér, tata Pavel

.Tata byl na me pes. Hrél basket jako amatér v So-
kolu, zalozil i klub. Trénoval me i brachu, pribézne
se neustale vzdélaval. Zacatky byly amatérske,
ale tata je pragmaticky clovek, ktery v basketu
uplatfoval selsky rozum. Chtél nds naucit zaklady,
driblovat pravou i levou rukou, dvojtakt a dalsi vé-
ci. Tim, ze jsem byl jeho syn, byl na mé jesté pfis-
ngjsi. Ale jsem vdécny, ze mé ved| tak, jak vedl."

Pardubicka zkouska

.Dostal jsem se do vyrazné soutezivejSiho pro-
stfedi s nejvetsimi talenty z celého kraje a mla-
deznickymi reprezentanty. Trénoval jsem pod
pardubickou legendou Janem Prochéazkou. Byl to
tehdy nejlepsi mladeznicky trenér a j@ mel Stésti,
ze jsem se dostal k nému. Vedel, Zze se pottebuiji
omlatit, délat chyby a poucit se z nich. Nechal mée
hrat, meél ve mé dlveru, nejen v dorostu, ale i v re-
prezentaci juniord a pak i u pardubického acka."

Sparta a Michal Jezdik

.Michal byl jeden z prlkopnikd informaci zven-

¢i, komunikoval s trenéry z Ameriky, z univerzit

a pfinasel do fréninku a do hry nové prvky. Zacal
jsem se pod nim ucit véci, o kterych jsem do té
doby neslysel, jako Uhel clony, ¢teni pfi clong, pfi
uvolrovani bez mite apod. Zacal s nami mluvit
anglicky, coz se nékomu mohlo zdat jako machro-
vani, ale kdyz jsem pak Sel do zahranici, byl jsem
diky fomu pfipraven. Na Sparté jsem hral evropské
pohary a poznal trenéra, ktery dbal na individuaini
¢innosti jednotlivece. Michal mél vSechna cviceni

promyslend, kazdé melo smysl, pravidla a potieb-
ny ¢as. Zaznamenaval percenfudlni Uspésnost

a béhem sezony cisla srovnaval. Mné prfinesl novy,
revoluéni pristup k tréninku.”

Lublan a Sagadinova brutalita

.Bylo tfo hodné naro¢né a tvrdé. Trenér Zmago
Sagadin mél s klubem filozofii pfitAhnout co nejvic
talentd, dostat je pod extrémni tlak a do obrov-
ské tréninkové zatéze s tim, ze vétsina odpadne
a z jednoho bude hra¢ pro NBA nebo evropska
superhveézda. Trénovali jsme nonstop, za mésic
jsme meli tfeba jen den volna. Jsem rad, Ze jsem
se vmackl do vybéru a vysel z toho jako silngjsi.
Diky tomu jsem byl pfipraven na druhou sezonu,
kdy ti nejlepsi odesli. Stal jsem se jednim z lidrQ,
coz vyustilo v draft do NBA. Sagadin byl asi m{j
jediny trenér cholerik."

Golden State a Eric Musselman
.Novéackavsky trenér, jeho prvni sance v NBA. Byl
az prilis orienfovany na hrace, snazil se zalibit
zkusengjsim. Nikoho nerespektoval, bylo mu jedno,
kdo hraje. Mné se to nelibilo, byl jsem nabuzeny

a chtél hrat, ale sanci jsem tfolik nedostaval.”

Boston Celtics a Jim O'Brien
.Béznou praktikou je, ze trenéfi, aby si udrzeli job,

na fo jdou pres hvézdy. On ale nezapadal do stere-

otypu NBA. Mél v sobé zakofenénou disciplinu, byl
nesmirne pracovity, peclivy. Ocenoval jsem, Ze byl
schopen vytknout chyby i nejvétsi hvézdé Paulu
Piercovi. VSichni jsme pod nim byli na jedné lodi.
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KAPITAN CESKEHO TYMU, KTERY NAEURO 2015
SKONCIL SENZACNE SEDMY.

Dokézal uplatnit svou autoritu. Dal mi jasné naje-
VO, co jsem za hréce a jak mohu tymu pomaci. Ale
vydrzelo fo jen pul sezony, pak musel odeijt."

Boston Celtics a Doc Rivers

.Po posledni pfiprave, kdy jsem hral 40 minut

a dal 20 bodd, mi fekl, ze jsem uspél v souboji

o zakladni pétku, ze jsem odvadel skvelou praci.
Za dva dny se hral prvni zapas sezony, ja sedél
na lavi¢ce a hrél jen 8 minut. To byl moment, ktery
mdij vztah s frenérem definoval - fikd néco, a déla
néco jiného a nic mi k fomu nefekl. Doved| pak
Boston k titulu, urcité to byl chytry hrac i trenér,
ale z osobnostni stranky jsem ho nepochopil

a nas osobni vztah byl nulovy."

Cleveland Cavaliers a Paul Silas
.Zazil jsem ho jen par zdpasu. Byl viely k hracim
a mel respekt i LeBrona Jamese, jenze tymu se
nedafilo. Odesel a muzstvo prevzal asistent Bren-
dan Malone. Pro LeBrona uz fo byla druha sezona
a staval se dominantnim hracem. Trenér byl jen
namalovanej, fekl jen par slov pred zapasem, pro-
toZe vSechno bylo postavené na LeBronovi."

Milwaukee Bucks a Terry Stodds
.Podobné jako Musselman také novackavsky tfre-
nér, ale lidstéjsi. Citil jsem z néj frochu upfimnosti,
kdyz mi fekl, prot nehraju. Rekl, Ze by mi dal rad
Sanci, ale bohuzel to nejde. Bral jsem to a byl jsem
s fim celkem v pohodé.”

Unicaja Malaga a Sergio Scariolo

.Pri ndvratu do Evropy jsem volil tym s ambici

a rozvojem a pak byla dllezitd osobnost Scariola,
i kdyz jsem ho neznal. Moznosti byla i Barcelona,
ale tu trénoval vyhlaseny blazen Dusko Ivanovic.
Scariolo je vyborny manazer, skvéle umi pracovat
s lidmi. Jeho Uspéch je postaveny na piiprave.
Je precizni, diikladny. Rik4, e musi mit dva dny
na pripravu, jinak nem(Zze hrat zdpas. Ma nachys-
tany pfesny manual, aby vsichni védeéli, co maiji
kdy deélat, a taky jeden paradni bonus: vzdycky
umi pfipravit tym na kliCoveé zapasy sezony. Kdyz
jsme 8li do Final Four Euroligy, hrali jsme v sezone
Spatné a museli k postupu dél v poslednim zapase
skupiny vyhrat na Partizanu. Tam to skoro nejde,
vzdycky je tam blazinec. Ale Scariolo nas skvéle
pripravil a vyhréli jsme. Na tréninku, aby byl jesté
vic slyset, mél mikrofon a prenosny reproduktor,
takze jeho hlas byl silngjsi a mél vétsi dopad

na tym. Nevzpominam si, Ze by za dva roky udélal
nejakou emativni scénu, vzdycky mluvil k veci.
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Neresil individuaini vykony. Na prvnim misté byl
u nej tym."

Malaga a Aito Reneses

.Reneses a Scariolo byli jako den a noc, ale i tak
byl pro mé Reneses dllezity trenér. Vic spoléha
na svUj cit a inteligenci hracd. Porad jsme délali
cviceni na individualni rozvoj hrace a tim se pak
zvedal vykon celého tymu. On mé ve 28 letech po-
fad ucil nové véci a staval jsem se lepsim hracem.
Mozna to nékomu pfijde divné s tim, ze si myslime,
ze ¢lovek po 25. roku veku uz jen hraje, ale neni to
tak. Kdyz mate Clovéka, ktery vas vede a uci nové
veci, da se porad zlepSovat. Hrali jsme krasné,
basket nas bavil a vyhravali jsme. Jeho filozofie
postavena na volnosti a falentu ndam ale v Eurolize
nestacila. Zastavil nds Panathinaikos se svou
disciplinou, pfipravenosti a taktfikou Zelika Obrado-
vite. Dokonale nas precetli, nedali nam Sanci.”

Nymburk, reprezentace a Ronen
Ginzburg

.U Nena neni rozdil v klubu a u reprezentace.

U néj to neni folik o taktice, ale ma Uzasny cit pro
hru a skvéle ¢te lidi, hrace a jejich projevy v ur-
¢itych momentech na hiisti. Podle toho dava lidi

k sobé. To je jeho nejsilngjsi stranka. Hrace nesva-
zuje moc taktikou, chce hrat rychle, jednodusge.”

Nymburk a Kestutis Kemzura

.Pracoval podobné jako Scariolo. Skvély trenér

s propracovanou pripravou. Tym byl hodné svaza-
ny taktikou, ale postaveny na dokonalé pfiprave
do posledniho kroku v Gtoku. Rekl bych, Ze byl vic
trenér nez kou¢. Kdybych potfeboval naucit novym
vécem mladé hrace, urcité si vezmu Kemzuru."
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JIRT WELSCH

Narozen: 17.1.1980
v Pardubicich

—> Pozice: basketbalové k¥idlo
nebo rozehravat

—> Kariéra: Pardubice (1997-
98), Sparta Praha (1998-2000),
Olimpija Lublafi (2000-02),
Golden State Warriors (2002-
03), Dallas Mavericks (2003),
Boston Celtics (2003-05),
Cleveland Cavaliers (2005),
Milwaukee Bucks (2005-06),
Malaga (2006-10), Estudiantes
Madrid (2010-11), Charleroi
(2011-12), Nymburk (2012-17)
—> Nejvétsi aspéchy: 2. Cech
vNBA (16. misto v draftu 2002),
MVP slovinské ligy (2002),
bronz v Eurolize (2007), 7. misto
na ME (2015), 5x tcast na ME
(1999, 2007, 2013, 2015, 2017)
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